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།=བངངངངངངངངང་འ༤ངང་ གོན ཾ 
+ ཡན་དུ་འགྲཾ གཡོན་ད་འཕྲོ་པའིའདྲེན ཕྱོགས ་བཧུའིགཤེ ཛར རྒྱབ་ །ཏུ་བྟན་ པལ 

ཀུ། གདུང་དྲབ། ཙད རར ་ ཡེ་ དི པདང སུ 
བས་བ ཤཾས་ཞམ་མཁའ་ལ་ཁཆགས་ ༥ དངངས་ང ར་བཞུགས་པྱ་གུར། བསྐྱེད་པ་དེ་དྭག་གི་ཐུགས་ལས་ 
| འེད་ཟེར་ རའཝས། རྒ ཏུས ག་ བུལ་* སྱནྨ་དྲངས། ་ | | 


( ༢ ཤོས འཁུག་ཚལ་ཞ་འ བིམ ཁའི པེ ལས ༠ *° ་འྲ ཐོ་དོན་རྒྱ་ལག་བྱེན་པར་ཚྒ རྒུད ། | 
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༢༡༥ “ཆ༢༤༩༧༽༥༥༤༠༤༨༨ཚ༥༤༢༤༤༨༤-༧༧༽ ༢༨༨༡ ༩༨༦༤༨༢༥༥༡༧༩༦༢༠༥༠༠ ༼༠་༠༢༥༠༠༢༨༦༡༦༧༡༡༢ 
༠༩༨༤༠༣༥༩༥༦༽ ཨ༨༨༠ཉི༨༡༡༨༡༦༡༡༤༤༨༥༦༩༣༢༩༧༧༢རན༨ ༡དོ༩༠༧༥།ད༠༤༤།༤༠༦༡༨༠༢༠༤༨།༠༢ ༩༧༤༨ ༠༩༠༢༦༡༡༡༠༧།༨ 
༤༧༡༤ ༨༩༨ ༢ོ༤༤༠༥༥༨ ‰”-2”‰-༨༣༧“༨༤༤༣ི༦༥༨༡༡\༤༨ ༤>༤༤ཉ༢༩།༨༤༡༡༥༥༨༥༤༥༥༨༧༧༤༨༠༣༡༠༩༤༨-༩༤༧༽ ༢༢༥༩༨༨༧༦༤ 
༤(2“༨༠༤༨༤ ༠༨༠༩ ~༼༤༨-༅ོཿ༢༧-༦༧༨༤།-༧༧༢༽ ༢༠༧༠༨༨༠༤༨༥༤༢༤༤༥༦༡༤༠༠༥༢༥༦༧༨ ༨༣༧༤༨༨༤༤ 
(° ༤༧ ༣༨--༩༧༩༥༨༠ལ ༡༣ན༧༨༥༢༤༨༥༠༠༥༨༩༩༤༢༧ ༤༨༧༨ ༨༦༩༨༨།༢༨༨༡༤ ༨༦༡ད༡༢༦༦༡༨༡༠༤༤ -4༨ ༤༢༥ ༤༡༡༥ ༤༠༡༤ ༢༣༨ ངུ 

























༥༢༦ ༢༠་༠༩༩༥༦༡༥༡༥༦/:༦༡༨༩༠༤༤༡ཆར་ནས་པཅའྭཁད་བདྲ་ ༢གལན་འཛགས་ར་ཁྲད་ག་པར་༠༠༤༡༡༡༢སོི་ཁོག་དྲི ༥ ༩༨༤༠༤༤༥༩༦ 
\༦༥༢༨༽ ༦༨༤༢ “:‰”༨ཐོ༢༢༤༤༩༨༡༦༢༢༤༨༩༤༥༢༡༥༤༧༤༡༤༡༨༧༨༨༦༽༨༤༨༦༨༨༧)༡༢༢༨༨༤༧༨-༤༨༠༧༦༨༨ ༨༥༦༤༦ཚ༠\༤༧༣ | 
-» ༤༧༧༨ ༩༢༨༩༡༧༠༧༥༨༨༤༠༡༧༢ ༢ན་ཆོ༨༧༢ཌོ༨༧ཛ༤༨༤༨༦༥ོར་༡ོ༢༽ ༢ ༠༦ཟ༢༨༤༤༠༨༠༡༩༤༡༤༠༩ང་།གོ༨༠༧༥ 





] ༧༤༤༨ .ཨ༩༡༨༡༣༡༩ཤ3 ༤༡༨༨༦༧༣༧༩༤༨༧):༩:༨༧༩༡༤༨རྡོང།༨༤༥ ‰73༡-25-༧ཆ༢༥༨ད༥ ° ༤: ཐ་ 
ྦ | ༩༧ ༣༢༣ ༩.༨༨༨༦༤༤༤༢༥༤༡༩༨༤༡༩༢༤༽, ; 2༩༤༤༢༽༧༨“”༨༨་ ་>༢༨༤༤༢༤༠༠༧༢༠༨༤༦༤༨༥༨ །༦༢ ལི 2 (༨༠; དེ 
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\༦=༥༢༽༽ ༤༨༤༩༥།༢ ༧༥:༤༡ ༢༢༤༤༤༡༥༦༩༥༤༤༥༩༤༢༡༢༤ལ + ༢༨༢༠: ༨༥༦༤༦ཚ༠\༤ ྒ 
༠༧༩༨ ༢༣-༨༠-༧-༨༠༧“ ༨་༨༡>> >`. ༢ན ཚ༡༤༧༢༡༡༨༤༧༩་༢༧༤༢༤༦༽༢༢༨༡༤༨ ཧ༢༧༨༤༠༢༨༤༤༨༧༩༤༧༤༠ཙ༩ོང་།ཞོ༨༠༧༣ 
.༧༨། ༧༩༡༤༡༩༤༧༧༧༦ ༤༡༨༧༧༤༨༧༩:༩:༨༡༩༡༤༧རོང།༩༩༨༤ ༢:=-225-༧ཆ༢༥༦༠ད༥ ༡\, 2༩2༧ པ 
༠༧ ༡༢༨ ༧༠༤༤༠༠༥༣༠༤༡༩༨༤༡༧༢༨-༽. དི 2>⁄“༤༢༥༧༨༤༩༥༨༨་༧༨-༤༥༦༤༠༡ ༢༠༨༨ །༦༢༩ལ༽ཟོ ལི ཉི ༤༨༨༠ 
འོ ༢༤-༧=༧༠:༠༩༠༢༣༤-༢༽. ད ད 


ྦླ#@ལ་ ཿ :༄༅། ་:༨༄༅༅༧༥༣༠ རེ ༨༧༠" |< £ ~< ྦ|&{{ | 3 ངཿ = ཆའ 




















ཀོ་ཁོའ་སོ་དའོ་བོར་ 2༧ ཚོ ༢༥༠༠ ལོར ལོ་མིས་ ༡༠༡༥ མབ 
ཚག གསྣགྣགླགླྣླྲླྲླླ་ ྦ 
2༩༩༥༠༠༧༩༧༢༥༤༧༨༠༨-༨ ༤4༩ ༨༥༨༧ ༧༨༦༨༡༨༨༨།-༡༽ ༠༡ ༡༤༠ > ༩༢༣༨ པ་ར ཤོད༨༨‰ིང༨ 
ˆ ༧ ༤༨༢༠༤༥༠༠༠༥༨༤ རཱ 3༧ ”༢༤-2༤༧༤ི༨ ༧༨༤༢ ༡༣༤༧ ༠༣༤༨༠༥༨༤ བི ± | 
༩༧༨༨༩༧༥༦༤༡༩༡༡༨༧༩༨༠༨ར་ 3 ལི ྐ ༥ ༧༤༨༡༡༢༣༤ ༤༡༨༢༧།༢༢༧༦༤༦༧༩༨༧༤༠༨ =༢༨༨༢༤༨༢༠༦༤༡༤༢༡༠༨༧༥༠༽ 
༢༤༧ནོ༤༧༢༨༧༦༡༩ར༡༤༤༠༧༢༤༨ ༧༨༤༨ ཡཿ :༡༡༤༤༡༡༨༤-༩-༩༧༨-༧-༦༨༨༤༩༦༩༩༢༄༧༧༠༤༨༽ ༠ ༤ཞ༤༥༥༧༥ 
ཤ༨༤༢༩༩༠༥༤༨ ཀོ ༡༢༥༽༠༡༡༡༠༩ཙ༨༧༢༨\༠༽ ༩༡༡༣༡༩༠༡༤༡༡༤༠༧༡ ཐུ ༤ རི་འ ༢༤༨༩" ༨༥༡༤༠༡༡༦༥༦ ༥༠༥༧ | 
༤༢༠-༧༧༧༨༩༧༠༢༠༩འ༨༤༨༤༤༢༡༩༠༨༤༣༧༥༧ -+ ལ་རོལ | 
༠ཚ༦༦ ༤༧༧༦ ༡༩༥༨ ༠༨༢༨༩༧༤༦༨༠༧༢༡༧༩༧༥༨ ༠༩༨ ག་ག 











































།། སྲོེག་་པྨཔ2པ2པྨཔྣཔ་་ === == རར 
ླ ༦ ༤༩༩ ༢༦༡༩༡༢-༧༩༨༡༨༢༩༥༤༧༤༨༢༧༩༨༡༦༩༠༦༽. ༨ན༡༢༤༤༨ :༧༩༤༨༠༠༧༧༧༩༨རྔ"༧༥༨༨༥ ༣ །༨༤༠ང(།༤༤༠༤༢ ད 
 ར་འ༣༧⁄ ༢༢༡༨ 
།༦༤༥༢༽༽ ༤༤༤༧ ༡ ༥1‰༡༨དོ༦༢༢༧༧༤༡༥༨༩༣༤༨༤༢༠༢༥༤༧༤༡༦༢༨༧༨༧༽༥༤༤༨༦༨༨༧)༢༢༨༨༤༤༤-༤༨༠༥༦༨༨ ༢ི༠༨༠༨ཚ༠༥༨༧ 
-” ༤༧༨༨ ༡༠༤༨༩༡ཚ༤༨༦༧༢༢༣༥༠2>>༨ ༧ད་༧།༠༧༢༡༡༨༧ར༩༢༤༤༢༤༦༽༢ར༥༡༢༨ ཧ༢༧༨༠༢༢༨༤༤༨༧༩༩༧༤༧༣ཇར།ཞོ།༠༩༥ 
༧༨༠༨ =°2༤༡༩༤༡༧༡༧༽ ༤༡༨༧༧༤༧༢༡༠༤:༤༧༩༡༤༨ར།༩༩༨༡༤ *:'༡དཾ༡25-༧༢༧༢༥:༤༽༥ 222" 
འབལ ར་འ ཁོ་ར ༠་༨་༡༡ ར་འོར །ཡ་འཔའཁིའ་་་ོ 
ྦ ༩ ལབ 














༩ ༤༤༩༤༧༥༨༤༣༤༨ ༤༨༢༧༤༨ ༠༡༨༩༥༽ -༢༡༡༡༨༨༡༥༨༧༤)༨ ༢༢-༧༦༡༩༡༤༧༡༠༠ ངེ ༨༤།༨༧༨༨༢༤༥༤༢༥༤༧༤༡༩༢༤༨ *༢༠༣ 
༢༩༨༠ ༥༤༧༨༠༨༦༨ 7 ;༥༧>ˆ༨:༨༨༨༨-༥༽ ༠༡ ༠ ༤༤༤༨།༡༧ བན ༦༡༩༣༨༤༧༢༠ ༢༠༦ ཚོ༡༢༦༥༢༥༧༧ | 
༩༧༥༨༡༧༥༽༤༡༩༡༡%༩༨༨༢༧༤༠༩༠༨༤༤༨༢༦ ༦༥༧༨ <%ྷ1=”༢༤༡2༠2༨༧༤༨ -ཌ༨༧༤འ༤༢༣༤-༠༥༤༨༨༠༥༤ ༥༦༢ ཤོན 
ཀན ངོན༨༧༥༩༩༤༡༤༤༠༧༢༤༨ ཚ༠༨༡༥༠༩༥༦༡༤༠༩༤༨༧༡༢༢༨༤༤༩༩༨༽ =༠་རེཕི།འི་ོལ ༧ ༩༡༨༤༢༧༨ ི༨ལ༩༡༨༧༦༠༡ར༢༡༠༨༡༤༨༡༽ 
ཤད ༢༠ ༤༨༩༨༨༧༧།༡༢༤༽༦༡༡༥༡%༨༤་ ` :༣༦༽ ༡ 2 ༧ ༨2༨ རལེིར་རའ ` 
༤༢༠- ༼ ༡༡༡༢༢༠ནོན༠༨༦༤༥༨༡༩༤༨༢༣༦༥༢༧ “:-ོ`ོ›"ྔེ“ རོ་མ ༤༨ ༤༩༢༢ ༤ ཆས༨༤ ༨(༡༦༡༡༥༦༣༠༦` རྩ ་ | 


༠ཚ༦༤༨༧༦༨༧༦༡༩༨༨༠-༨༢༥༨༤༤༽༨༨༧༢༡༦༦༩༡༨ 






































༢༦ ༨༩༩ ༡༦༢༩༢-༧༨༠༨༢༤༥༦2༤༨༢༩༨༨༡༦༩༠༩༠༨ ་ ༢༠ ༠ ༥” ༨༤༤༤ ོ 
\༦༥༢༨༽ “༤༤༩༢ ༧༥1>༤༡༨༢༦ ༢༢ ༧༩༧༠༠༤༢༦༩༤༤༥༥༢༢༥༤> གག ༢༨ ན་ར ༨༥༦༨༦༨༧༠\༤ ྒ 

-» ༤༧༨༨ ༢༨༩༡༧༨༧༢༢༣ི༥༡2>༨ ༢ད༧ོ༨ཚ༢ ༨༡ ༧༨༤༦ པོ་འ པོ ཟོ༡༨༤༨༡༡༡༤༡༤༢ཆང་།གོས༨༡༧༢ 
༤༨༠. ༧༩༢༤༡༩ཛ༤༧༧༡༥ ༤༡༨༧༦༤༧༩༢:༩:༧༩༡༤ར༢།༩༨༤༨༡་༽ ‰:;=ཿ-26-༧༩ཆ༢༥༨༠༤ད༥༡་༽, / 
ཤ༧×༣༨ ༧༩༦༠༤༥༢༠༤༨༡༩༨༤༧༢༨༡༽ : >“༤༢༥༧༨༧༥༨༦༧༨༨༤༥༤༠༡༢༠༤༦༢༨༨ །༠༢༢ ཐོའི ནཿ ༤༠; ལཿ 
ཿ ༢=༢༨-༧༧༧༠:༧༩༠༢༣༤“༤༢༨. ༢ ྒ ྦ 





*-༡༩༨༠༨༨ ༧ ༡༨༦༨༤༨༤༣ས༠༥༧༡༣-༨༡༢༧༩༨ ཇེ ༢༨ ༡༣ ` ༨ ༢༡༡༢ ༢༡༢༠ ` 

༢༨༤༣ི༥༩༣༠༧༢༧༢༧༦༥་-༥༥༤༡༤༤༨༠༧༩༧༢ར༢༠༽ར༦༩༠༽ ཤཿ༧༧༤༨༤ར།།༦༤༡ཉ་༨༤༨༠༠༡༡ ༦༥༥༧༤༨༧༢༥༢༧པོ༡༡༤༥༨ 
༧༦༧༩༧༨༧ཁོ༥༩༩༡༽ ༦༧༢༥ ༧༩༨༨༩༡༠༨༤༡༤ ༢༧༩༥ ༧༩༧༢༨༨-༨ ༢༥༩༦ ༡༡༥༨ ༩༨༨༦ 
༠:༩༠༨༧༢༡༨-༨༤༡༥༥༥༤“འ༥- ༢༨༤༨༩༧༨:༠༦༡༥༥༧༢༥༨༧༨༦༤༢༨༧༦༧༩ཉ༨༩༦༢༨༦༡༨༩༩༢༩༨༩༤༨༠༨༦༽ ༢༠༡༦ ་ 
ལོན༩༧༨༤༩༡༨ེ༤༠༡༧༦༡༡༥བའ༨༧༧༩༨༩༦-༡༧༩༨༡༨༢༤༡༠༧༢༨༨༨༧༥༤༨༨༤།༢༨4༥༦༡༩༩༨༤༦༩༤༤༥༤༨༽ ༥༧༤༩༠༨༨༦༨- | 
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༤༩༩༧༥༦༤༣༢༨༤༨༩༨༢༧༤༨ ༠༡༨༤༥༨ <༢༡༡༡༨༥༡༥༨༤༣༨ བོ སསནཔློགོཧོ་ལོ། ༢༤ < ༦༨༥༤ སྦ "༤༡༩༢ » ཨལ 

རླ འག་་ 7 ལོ སྫ ˆ 

འབ ༠༡༡༦ ར་ད གའ འའ རཾ ༤༤༡༦ ༧༨༤༢༤༤༨༢༡༣༤༤༠༣༤༥༤༥༨༤༤ ༢༢༨ ཛར | 

༡ ཁིར ཚ༠༣༠༠༥༡༠༠༩ཉ༩༩༤༦ལོར༨ =༡༨༨༤༥།༢ ༢༩༨༤ ༩༤༨༧ ར་༩༠༡༡༨༧༠༧༥༽ | 

༢ད༤༢༥༤༨ཀོར༧།༦༤༢༥༽༦༡༡༡༡ ༨༤ ` \༦༨༽ ༤ཏ༧༩༢༠༡༤༡༤༠༡༡༦༡༩༠༨༤༨༨ ༧་༥༨༨༠༧༧༢༨ =༤༥༥༧༤༥ 

༧༡༡ རོ ༨༦༡ ཧོ * **%‹ ༤༢༦ ༣2 ༠༡༨༧ ༡ ཙཿ ༤༨༧ ༩༥༩༢ ཆ-༨༤༢༤༨༨༧༨༤ ༨༧5 ༩༩༦༠༤༡༥༦༥༠༦ >⁄༨༠\༢༤༤ 
ཌུ ༦༤༥༣༦༤ ༧^༠༩༡༩༥༨“༦༤༨༢༠༨༤༠༠༠༤༨ ༨༠༧-༢༡:%༩ ༠ ༣ 

















































སབ :༢༨༡༡་༦༡༦༤༣ ༤=༨༥>༩༥༤༤༢༨༥༨༧༥༨༧༧༨༨༢༨ ༨༧༡༦༠༠༥ ༤༨ ༩༠༨༠༩༡༧༨༧༢༡༢༧ 2༩༤༨༨རོ༨ ༢༢༨ ༠༧ ྦ | 
། ྣ ༠༩འ༤༨ ༢༦༡༦༧༦༤ ༨༥༧༧ ༤༨༦༨ ༡༧༦༨༤༨༠༤༣༥༤༤༡༩༤༢༧དང༥ ༡༩༢ ༤༠༩༥༥༧༨༠༽༠༨༠༤༽ ༨༢༡ ༡ ༢༦༡༣༨༠ ༡༩༡༨༢༤༢༨༦༧ོག༥ | 

| ˆ༩༨༧༠༡༧ ༤།༤༨༠༤༨༨༧༥༧༦༤༨༥༤༽ -༡༨༠༢=༩༧༽ 55 ༡༨༠༥%༧༨༣༧༥༨༧༧-༢ོ༥༢༥༽, ༢༢ ° ༩288 
༤༠༢༠༠༤༨༥ ༢༨༤༠༥༠༥ ༢༠༠༢༨༡༡༨༦༥༢༡༨༩༦ བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཆཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། སྐབབ3ྱི་དང་ 
རྒྱས་ལ་སྒཊས་སྲ་མཆིར།, བོན་ལྭ་སྱཊས་སུ་ཆཚེའི། ཀཤེན་ཁབ 










| པེ་བླམ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། སངས 























 གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ། བཀའ་སྩོང་ འེལ 
'པའི་ཿ ཚོགས མས་ལ་སྕབས་སུ་མཆིའེ། ˆ བླ་མ་སངས་རྒྱས་འེཞ་དང་གཤེན་རབ ལ། བྱང་༤ུ ླ སཾ 
| ལྟ ན་ རའ :5:-) =, ༢ ££ བང་ ་ནི་བང་; བ་མཆོག་ཏུ་སེམསབསྩེད་དོ། 

བགག་རདས་བཆེ། སླུ་གུར་འཚཛུན་མས། མཚུཌ་ཁ བདག ན་ཐུཏུ + ད་འ འསལ་དང་ 
ལྡུག་བཝལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་མྱུར་ཅཾག སམས་ཉཅད་ཐལ་ས་ཆད་ལྡཊ། ཟོ ཏའ ་ | `` 53:55 @&@ 8 2 
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` ཅོན་ཐམ་ས་ཅད་བདེ་སུག་གཉིས་དང་བལ་བའི་བ ཏང་སྙཾམས་ཚད་མེད་པ་ལ་སེམས་གནས་པར་རྱར་༅ེ 
2 _ ད༨༧༥༦༡༩༤༤༤༤༤༥ེ༨༣༣༥༠༤།༩༠༦༠༧༢༤༤༦༩༥༦ ༢༥༦ ༤1 
>/“༦༨“༤༨༩)༤༩༽༨༠༧༤༤༨༧༣༩༢༨༠༡༥༥ ¿@༤༠༧༥༢༨༢༽- ༤༡༨༤༧༨༨༢༨༤༠༩༨ ༠ ༢༤༢༠༽༥༧༨༩ ༢༤ ༤༤༠༩༤༧༨༥༨༤༨ ༽༦༧-༨༤༤༧ར༢ 
ལོ་4དཿ༡༨༢༨༤༩༨༨༠༨༨༥༦-༡༤༤༩༤༧༧༦༩༧ ༤༤༨༤༤༥༽)༡56༥༤ ༠༨༩༦ ༢༡༢༤ ༥༤༩༨༤༡༥༤༨༽ 2༠5 -༨༤༤ ཤ༨༤༣༣༤༨༩༨༨༠༩༩༧༥༩༧ ©` 
༧༡༩༨༤༨༨༨༡༧ ༡༧༩༠༨༨༢༩༨༤༤༦༧་༽ <= ༨༩༩༤༩༩༨༨༧༨༨༨ #ཤ ༣༤༡༢ ༤༧༨ ་ ཞག 
215 ཚོལ་ཿ་ར་ ༨༥༨།༠-༩༤༡༧༨༤༨༠༢༨༨༨༧༢༨ <༩ˆ༨༢༧༤༤༧༤༡༧༩༤༤༡༠༦༨༽ ༤ ༤༦༤༤༧༨༩༧༡༠:2:༧༨༽ ༤༩༧ ༠:༢༨༩༩༨༦༤ བེས 











































༠ ། རོ༧༥༡༡༥ནོ་ལོ བདག་གྱི་སཁོར་འིནཔོ་ཆོའིཁི། ཁི་ནང་བཞིདང་ལྡནཔ། ཟི་མིག་ཏུ་ཤེལྱྱི་སྟེར་ 
གེ་ཞི་ཉིསབྱད་ཅསའདགས་པ། འ་སེངསལས ཉིམ བབ འབབདམ། འདུ་་ 
དབུག་བ། ཅྭ་བའྲི་བྲམ་ཡོངས་སྲུ་གུར་བ་ལས། མཚན་ + ་ 
ཟྱག་གཉིས་ ཤྱི་ཧན་བྲར་གསམྔ་བིས་བྱརན་པ། ཚངས་པ འཚུལ་དགུ་དང་ལྔ ཌཐཱ༣སྙེཿ སི་གཙུག་ཏུ་ཀོང དྲརྱས་བརྒྱད 

| ཟླམ ར་མ་བ | མཛྦརིགས་བྱཿ བྱཞག་པ། ¦ འགྱུ བབའ་མོའ་ ཡིབས 
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།༤ངབངངངངངང༤༤༨༨༨༤༤༨༨ ལ་ཁ ཁ་འ་མོ་ 
དད ་ ཡོན་ དུ་འགྲ པའིའདན་དྲེ ཤྭ་ཡོགས། །བྱཅུའིགཤེན་རབ། རྒྱབ བཏུ་བདྫ་པའི 
གོ་བོ ོད ཆོོ 

| ཙ་བ བིས་ཤཔོ་འཁེལ་ལཝ་ཆགས་ འོད་དཔུངས་ར་བཞུགས་པད་གུར། བསྐྱེད་པ་དེ་དྭག་གི: སཿལས་ 

ཁོདཟེར་ཡར་འྲོལ། དྱའིབས་ན་བཞུགས་པའིབ་དབར་གྲཤིགས་པྷ་ནམལ་ བྱོས བ་ཁ ་མཆོན་ ྒ 

། སེ གསགས ༽ཀཾཀ་ཀཀྣ ། ྦ 





(¢-======-===---- === 























ཅོ | 


ཤི ཤཤྲནིིིཾིཾགཾཾྣཀི༽ྣ༽ཀྟྭ༽3༽3༽༽༨ཤ+{+ ཨེ དྱསེས། དས་འདྲ་གས། ། 
རྫར །ཀ།ཀྤླྲྣྦྣྫྫྫ+ྫི ོ་ གྲུས 
¿¿༼ བཟུངས་ཞས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཙོ་བོ་བཞི་ཡི་སྙིང་པོ་ལ་མཆེསྱཀཀི་བར་དུ། བཱམལ ལྐྱཊངཿཧུཿམཆེའཾ། སངས 








| 
ྱ ཱ རབ་གཡུང་དང་སེམས་དཔའི་ཆོག་སྒྲན་ལས་ལྭ་སབས་ས་མཆེའོ། ་ ྒ 
༧རྒྱས་ལ་སྙབསˆ འེཾན་ལ་སྐྱབབ“ གྲ ཤིན་རབ་གཡུང་དུང་ཐ ཧུ་ཏ་འ་ ་ ཟླ ` ་ | 


༡ ། ད 


| ༤འ་བརོཿ ཨེ་མཧོ། ཡུལ་མཆོག་ ས་བཞི་གོ་ཆ་བཝ་ ་པའི་ཚྫོང་། རྭ་བཱ་ཀཱ་བ་གྲ་ག་གྱི་རྒན་དྲ་དཀོན། ྦ 
སྣྲེ སུགཨ་འྱགར་གནས་དཔོན་གསར་་མལ། གུས་པའི 1 


་ = 











ྦ 
ྦ 
ྦ 





| ཕྱག་འཚལ་དངས་པའི ཐང སུ་མཆའོ། ཉིན་གྒར་ ༩ བུ་བུགས རྡེས་འབྱུང་གཞས་ དཀོན། བར་ལམ ཡབདེ་འྱད་ 

ྦ ལིམཁུན་ལའ བཞི འཞམགོན་ཞལས་ད་ ས་གསྟུལ་བ དེར་གཤེགས། ན་ ཀཱ།འཚོལ་དངངཿ༥ 
གཞའ་ཚོན ཤྭཱསྣང་བད་ྒྱན་དདཀོག། 2. ཀ་ཁ ྱིབེད་པོལ་བ་ལགསཀི མཆོག བཏུན་པའི་ཆུལ་མཚན་གླུ ། 
 གདུང་གསུ་རབ་ལ། ཀུས་པའྱིལག།ཚུལམ་ སུཏྦ་འབར་ལྔབུད ་ལ་འྭཱཏ་བེད་དཀོན བོ་གོས་གོ་འབྱིད་ 
| འགུལ ན་ཨིག་མཆག འཐོ་བའི་འཐེན་ཧྟོནྭ་ཚོགས། བརྤུའི ཌལེགཤེན་རབ་ལ། གས་དང་ག མི་ཡུར་འིས་ 


























༡༠༤༠༠༠༠༠༤༤༤༧༤༧༧༧༤༥༧༧༢༠༢༢༠༠༥༥༠༠༠༥༢༠༠༠༢༠༢༠༥༢༢༠༢༠༠༠༨༠༠༠༥༠༠༠༤ ༥༢༣༠༢༢༣༠༨༤༧༠༢༣༩༢༠༦༤༦༦༠༢༦ ༢༢༠༣༠༠༦༠༠༣ ས་ས་ས  འ ེ །ང་ 











| | 





























ྦ 
། ཐཾ མཆིའཾ། བྱིན་རླབས་༢ཿ གེལྕ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལ་སྒབསˆ འི རགསྤ་དུག་འདུ་ལ་བའི་གྲ་ཤྲི 
ྒ འར ཧི ཨི་ོསས་བདུ་ གཤེའ་ : བཾ 


| ་ བག 


ྣ 





| མཛོ ་ བུའབུམ ་སངས་ལ་ ཨའ རྩ ་ ལཿ བྷཱ ་སུམཆེའོ། ' དྲང་རྗེ་ 








རཾ 
¦, 


རོ ལྡེ་ཕོ་གར གསོང་ཆེན་ལོ་སོགཔ། ཤོ 


ཧཱ 
































ཤུན་པ་ལ་སྐོགས་གཏེན་སྫོན་བརད་པའྱི་བྒ་ནམས་ལ་ 0 མི་མ་ུ་ལགསབཞག ྒ 
ངོ ཛུ པ་ལགས ཅེ ཛོ ཆ་ལྔ་བུ་ མགི ཞྭ་གྲང་ 
སིགས ་རལ།སོ་ལ་ སྐུའམ བདག ཧུད་བྱིཞབྱིས་རླབས་པར་མཛ་ དོ་དུ་གསོཿ ལ། བདགྱུ་ཧུད་ 
ུ ཨྱིས་ཟླབར'པར་མཛུད་ གྱབ དྒོག་ག མཿ =་ ཤཿ : གཤེ ་ 
_ལྲེཡ་མའིཀ་ཨུནྤ་སེལ་ལྒོན། །ཐུགས་རྗེའི་ཨངའབད་ག་ཡེ་ཤེས་འད་འབྲལ་ཨེད། ཡད། །དཔོནགལསླ་ གང་སྐབ་ལུབདག་ 




















ལུ གོངས་བུཀསོལ། །ཡཨ་ཨྭོཧཱ། བདག་ནི་ོད་ཁམས་མིད་གསམ་འདིགཏེནིལ་ ཧནུགགས་འདད་ཡིའ་ 
འི་མབམ་ལགས་ཏི། གཿ འགས་་ངོ་ལ་ ཀཾ 
གག །༽ཾཾ།།།ོིོི་ 


| དུ་སེམས་མཆོག་བརྐྱེད་པར་བཀྱིཿ ། ནནཀྲྨྨགིཾྣ་་་ གག" :. 


| 
































༤ ༤ 


ཐ ༤༡༠༥ ༤ {  ༡༩༠༩།༧༠༠༩༠ར།༠།༠༠༩༧༠༠༠། ༠སོག།གམ༠༩ག།།༢༠༠།༡༡༡༩། ༡༣༡༠༠༧༠༠༩༥༠༠ཆོ༠།༢༡༢༡༥ ཚ་བོ 
༢༠༩༠༡།༡༡༡༦ེ༡༩ཉེ༡༩༥༠༡།གསིཁི༩༢།༠༡༥༥༢༠༠༠ར༽ ར།༩།༡༣༡༠༠གཞོན་ོགིག།དེ།༧༡། ཞག།ས་ག།།ཏ༣།༧༽ེ ༧ 

| སས ༼༽ བས འའ ར་ཀ༦པར༡༠༤༧ཐ༠༣༠ད༠༤༠ཐཚེའ། ས་ཚ རར ག།༠༩ག།༥༠ལེ། ཤྲེཿ།༩༠།༡༢༠གས༡༡༠༠༽ཤེ ད 

ཱ ༡ ་ ༼ ˆ ར༠༨༨༦༡༡༩༦༩ ༩༢༧༥ ཚོ༧༧༩༩། ད་ལ ༢༨༡༢ ༢ོ།༧།༡༠༥༠༧༥༥།༩༠༦༦༠༥༠ ༦༩༥༩༡༡༩༥ | 
ལེ ཤེ ༦༠ར་ུང༩༦ཊ རིམ་པ ཇའི འམས་ ༧༧༩༧༧¬༥༨ ཟོ༠༢ @ ར་ར ཛར ༡༩༩༠ | 





































༩༧༠༡༤༧༡༥༡༢༠༡༠༡ོ་༩ཿཤཀསཊ༥ བིག5་༠༡༤༠༡༦༩༠༡༡༧ཤིཆན།༡༩༧ལཟཉེ ༧ ག།ག།༠ཉ༡)གཞས་བཞོས།་གམསོ།ཡིག། 
ཤ༡༦༠༠༠༩༠༣༢།༠ུཨེ'༩ཨུག'༠།གམོཊ།༡ཁེ༡༠།ཟ།ཉ)༡ཿ༡༠༩༩༠༧།༢༩༦/༡ཛ།༠༢༠༩༩༠། ༩༡༦ ཀཀ ཛོ།ཤ།ཡཿགྱ་ཧ།ཐ། | 
༅་སཝ༡ཡ ༦༡༠༠ “ ཧ་མེ།༠ཏེཧཿ༢༠།ཡ༠༠ག༡༩༦ཆེཧ།གཞེཔ།༠།༠ལ།༦།ཡཊ།ག།ཡན།འོཊཁེ། 
༧5༦༩ ར་འ ༦༥ ཆེུ་བོག་པ་པ།ཛིབརསཔ་ཤིཿྗལལཁཱ།༩༩5བ2༩ཿཿབྱ་ཨི་ཁ་ཧཿཚིཁ-ེཁོའ། 6 ། 
¡/ཁེ།༠ཆེཿ།ཐོམཁེ།ཐ།ག)།ཐོཧ༠་ཐ©'ཁ9ྱཤ་ག་ཧཐཉིཧེ།༡༠།༠།ཞ9།།༦།༡༥༠༡༠།མཁ།།༦༩༥།༠༢༠།།།ཌྲཾ་ཝ།ཡ།] 



















༧༩ ` ཟླཿཿ(༩ཿ6ཐཁོ1- འི་ཐ རེབ ལོ ར་མའི ལྡ 
ྷ ཉོ(༠ཿཧེ་/ཿ9ྤྱོ་སོ།ག༤ེ།ཐཧ།བ99 །ཝྫྒོཧ།099།ེཿཿཐོ།ཡཿཞཿཿཿཊི།།གེ།9༔69)ཿ@ཾ88% ཤ། ྭ 
ཟས་ཡང་ཅ་ཅེ་རཝ གླ་ཝ་ཝ༡༅༧༅་ཝབཝཝཝོ་ོ་༡སཝེཝ་༡༠་འབའཨ༠༡སོ་ཧ་པསལཿ ཆེཐ།ཁེཿ9༠།༠༢།༠༩རོར༩པིཡཿ | 
ཟླི་ཡུ་་ང་ྷ་ཞུབཝཿཝཡ་ཆཐང་ཟཀླ་ཡུང་ཝཐཐེབོང་ ༡༩༥ 2 ༩ ཟོ་“ཝ་རུཡ་བོཧ་བང་ཐ་༡ུཧུཝ་ཝཝང་ ཁུན 
1; €ྱཐ(༦ཿ(ཁེ་ཁ6†( (༧ག'༅ཿམསསིཊ ་གཁེ།ཡ༠།།ཟྱིཧ0།ལོཏེ།ཁཝོ།ཕ།ཤྱིམ། ཁཁོ།ཆེཕ།8༡༥།6༡༦།ཆ༠༢། 


ཱེ ཧི 
























ཁཾ ˆ ༡༧ལ།2༩༦༩༤༩༧༤༢༧ །གོཉོ།ལ་ཞོོག།ཤཐོ།026ཡཿཕྟ06ཡ( ཐིགཡ།ཆེ།།བ༠༢།9( །ཁེ་ ཞེ༠༡༡༡༠༩༠༡ེཡ ། 
ཁབ ཐོ་ཝ་འེ་བ་༠ཐོཉྒོ་༠ཝཝོངཿ༡༔ ཀོ་ར  ཧི་༠༠༡༣༡༢༢༧༠༨༥༧༡༠༠༩༨༤ཟད༢  ཟབམབ6་།བབ་ཚེབ།ལ( ཆ་འི་ཊ 
ཝབ བ།ཁ@ཧ།ཉ།ཁར91276༠།69ྱཾ༢འ།་ 96བ།ཕོ༔ཞ6༠༩།༠3ེ།(༢།9( ཝེཡི།ཡ་ཝོ་ག།་བ།། 

ཿཱ བཟེ།།ཉམ།ར ཟ་གཧཡ་གཁེས།༡ཟོཧ།བ་ཧེན། 2།༡།༡(696།69/@7/6179)།(  6༔@46ཧ9)0།09)6། | 
` ཡཾཀོཿ༡ཿ ༧༥༥༥ ཝེ ོཿ་སྨ་ེཝཝ་བཝ་ལྒཞ་བཝཉ་ཁྱཝེཿ ` ཐེཧཉཾ།ཆོ།།ཕུབ།༦ཞ༠༩༦།༠༢གྱརྡོགེ་ ལེཧོ།ཕགམ་ལེཁེ། 













































4. 


༽༢༧༥ འཅ་ཁབང་ལ་༡ཁ༩༠༠༠༢༠ རིག ཚོཉ།ལོ།།ལེ་ཞིཨཉཉམ་ལ།ཁ།༠༡༩་ཚོ་ཿལ།༠།༠པ།༦༢ག༢ ཧི ུ 

་ ་༢༠༡༥༠༥༠༧༡༠ཧ༧ལ ༤ ངོཝེ་༠་༠༠ེ་ཝཝ་ཝ་༡འ ཚོ་ཡ་༠་བེལེ་མ་ལི་ཁ་ ཤཟྱེ༡ཁག་བ་།པེ།ཁི།ཟི༦༩༠(-་ཟོཿ( 
ཝ༡ཡ་༠༅༡༠༡ཡོང ༩༠༠།།།༢པོ།།༡ལོ༡ཁི་ལེ་ཁ།9ེ( ཧཧཿཁོཿ༠ཧ༡༡ེཝ་བལོཝཝ་ཝཝ་ ཁབཟ་༩ཿ།༠༠6།6ནཾ། 
་ོ འལ།ལ་།ཊཁ@།ཧེཕ།ལ།9བ་མོ། གཡ་གེཏས།ཛབེ609།མེ( ་ ༢ཐ!༦།2།༠།905102/6( ོ༤ེ༡༡ ། 

༡༩༠6ོཡ)/འཿ66)61( 9ྱཾ༠༢ུ༢།ོམ།ལ།བ་ཁོ། ༤ཀ༩༠༠ཨ ༤ ་ལཔཉཡ།ཕེཧོཁཿགོ་ཧ།9༢།@ེ(( ༡4 






















=~ 

















ཕེཁེ།།༦༠1།༢ཐ།༡ངེཔ།ཡ།' བེ་ཱིཡངཝཿཡ་ཟ༡པ༧ཁེ༦ང །༠༩༢༠།ཟོ།༠9༠༠ཧ༥ ༡༣༥༥ ༠༠ ཁཿ སེ 
ཆི།ཐཝ།།།།9།ཡ།ཤེཊ ཡའོའཁ།ཁ།།ཧཧེ།༢བ་བ༩ན་ེང་ ༢༦༠@ེཧ།ཚཝ༠ཁ9།2ཐོཁ།ཞ། ཁོམ།༠།༠ཁ།༠@༠)9 ད་ད 
༡མོཡང་ ཿ ༡༣༤༢༧༧ལའ ༧༧ ཁ༡བ༧་༤༠༠༤ེ་ཝཝད་༩ོས་ཁ་ཟེ ༤ཝ།༠།°།༠ཧབ@ཧ( ཟཾཿཆ8།།ཿ16༠།༦ོ༩ཡ 
ཡང ཆབཟོང་ཝཝ༦ཝ་༠ཐོཿ་༡ཁ།གྲཉིཁེ། ༧༡ ༠ མཡོ་ལ་ཧེ་ཕོཔ།ཁ༠༡།ཁོཝ།ཁ།། མི།ཁབའ།ཌིཊི།:5(6169) ¦ 
(1 * ༩ཕེ།ཧྱེ)(༠༡6076066160015/ ཁ་ཁོས།བ།༠ཧ:9།ཁོཁ།ཁྐོག( ༡༤༡༩ དེ ༤ 416; ་༼ེས༠༡ 














༄པ་ =  ཀཀ༨པཀྤྣ༥ བབ 


















་༽༢༧༥ ྣཾ འང ཁབཝོ་ཧི་ལ་ཁ་༠༢༡བཟང ༡ཧཿྡྡིབཕི།ཆི༧༡ཧ( ༠༠༥༠ 
ཙཾ རེལ ༡༨༩༡༡༡༧ལ ༡༤ ྨོའཝ༡ཡཝ་ཉ་ཝེ་བངཝའེཝི་ཡཟཀློང་ང་ ༠༡༠༠ ལ།ལེ།།ཁ9'ཡེ་ཡང ༠༧༧་ེ་འདེ་ 
(༢༠96 ཆ༦༢།676ཡབཕོ༡ཿ།བ།6།ཞེཡ། རཐཟསཐ་སསས་ ༡༨་༠།བ།མ༦ོ།ཁཾ།།ཤི9( ༧༠༢༤ 


ུཝཡ༡ཉྷ་ཝ་་ཝ༡ཡཡང་ ༡་ཡཿཉྒཝ་ི་ཝཝ་ུ་ཐིུ་ཉིང ཉཅོཁེ།ལར༩ལཡ།བ་རཁལཿབཤ།ཁོག( ༧༢༡༧༢༨༠༠༠༠ ། 
༼ ཁཿཧབ།།བཐོ།།ཧ666ཕོ།6450( ་བ་ཁཐ།་བཐོཿར་༩ཁ'ཧཿ།ཚོ།ཟི ` ་༡༡༡༣ལ༦ཝ (ཁོ༩༦(ཡ།0( བཟེིབ། 


























ཛོ ༧༠༠༠ ཛགྲཡེ་ཧོ6)3ཁེཁཞེ: ཁ། ཿ 1 ༢༧༧ལ༩ཉ/༡༧ ་ཛ༧༣༠༦༠ལ་ཁུ་ལ། གོ་ཁ ཤེ 7 དཾ ། 
¡ྦ ˆ^ ༢༤༨༡ ར་པ 


ཤའ £ 2 ༢༧༩༩ཧེ།༩༥ ༡ ༧ ༥ ༧༩ ༥ ཨི 













































༄། །ཞང་ཞུང་ ོད དམོར་ཁོརོརློ་བོལ་མོལ་ཏ་ལ། བདོ ལྐདྭདཱ་གཤིནརྱལ་རྟོག་པ ཧོ 
སླབ ཕྱག་འཚལ་ལེ། ' 
་ ། ་ ཀླ རེ རྨ 























ླྲཀ ྐླ།ྣྣ ། ཀྣཀཨཀ༼༩ཚ ཀཀ རི་ལ 
ཤལ་བ་ཆེ་གའིས་ཚད་ལཝུདཀངས་ཞལ། །སེསས་ཚནའའིནྱ་ཡིར་དསྦུ་ཆུལ་ཆོད་དཀུར་ལས། །སྐྱིབ་བཞེས་པར་ 
མཛད་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །སྔམ་བྱཅུའི་མཚན་བཟང་བྱདྲ་རུའི་དཔྱེ་བད་ལ ཌད་ཟེར་མཐའ་༥ཡས་མངའ་བའེ་ 
ཞཱའ་བསྟཿནནས། །གངུལ་བདར་ལེཔའཁོར་ལབལེད་དང བཀལ གིལ་བར་མཛོ་ལྱ་ལག་འཚོལ་ལོ། 
"ལའ ང་ཤའག་གན་ཤདིགས་ བ ཆུབ་སེཞ། 
གལར་བསྒུརཞས་ཐར་བརྲ་དངས། །དམལ་ཁམས་བདེ་བར་མཛོད་ལ༔ ཆགས་པའྱི་རྐ་མཚར་བིང་བའེའས་ 








= 4 མེ 












































༧༦} ་རི་ འ་འ ལྕ 
ཇ ཤཀ །ལྷ་ཨོརབསྒྱུརཁར་མཛད་ ལཿ འ ར་བའི་སོཿ སྤཞགྱིསམ་གས་པདམེ་ལྟར། །རྣམཔར་དགགདྱུལ་ ྦ 
བའི་སྣང་ངོརུ ། ཟབས ཤིལ་གཉིས་མིད་གཞོནཚུའ་རོལ་གཡཛད། །ལེ ཤེསྨྱ་ཧས་པར་མཛད་ལཿ འགྲེ་བ། 
༠ དཀཝ་གཟི་ང་། ༡༦༩ | ་ 
, 5་ཊེཧཁྲ་ཕྲུལྭ བའ །དཱས་ཀྱུན་འགོདོན་མཛོདཿ ལོ།་ཚོགས་འབྲ། 0 ་བའེམི་ ཀད ༩ 




















སེང་ལྟུང་ཞས་སྦུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་ཚོ། །ཟགས་ཇེའི་ཕྦིཤ་ལས་འིནྨ་ན་ཆཱརཱ་ཆེགུ་ཕོབས། །བདེཆེནཿ ངོ 
ངི ཚོག འ་ པྲ 71 རྫས ྲུ ==: རཾ ཆའོ = 
སྙིྐམཛུད་ལཿ ཌླཐ་ཕས་བདུན་དང་རྒྱུན་དེས་འཛུཀྲ་ཚེ། །བཟེད་པའི་གེོན་ལིང་རྗེའིདམག་དབུང་གིས། 


༨ 


| 
ལུང བསམ་བྲ་འབབ། 














།དཔལ་མགོཞྱ་བེ་བ་དབང་བ་ཝུས སང་མར་བགས། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེ ཡྱིར་བརྒྱད | 


| སཌ །བདེཆིག་སར་འཀོད་མཛད་ལཿ ནྣམ་པར་རྒྱལ་མཛད་ ྣ 


བསེལ 





ཐོ 





འར་ག་ར་ལ ར་ར རར 9 ༅9་༦་ 






























དེ་ཡི་དགེ་བས་བདག དག་སོགས་འབོབ་ཀླུན། །རྒྱལ་བཁྱེད་དངདབྱེར་མེད་རྒྱར་ཐོབ བཤོག །རྒྱལ་བ་གཤིན་འབེད་སྐུ། ° 

འཁོརདང་ུཚ་ཚད་དང་ཞི་དཁལས་ས ཤཿ །ཁྱེདཀྱི་སཚན་མཆག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འ་ཁར་ | 

།མགསའབུན་བད་པ ཆད་ལྟ ར་འ ར་ལ 
ཚུགས་ས། །དད་གདོ ་ འཕོངསའའབུའོདཞིཊ་དར། །འ༢པ་ས་ལ་འའ་ད་ 
༤༩༥༢ $ ༢༩༣་༡༢ མོའོ མ་ཚ ལེ 9༠༢༣ ༡༡ རེ ཉེ 
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ཤར པྣཔྣཔྣ ྣ།།།ྨྣ༽ ོོིཀ 
༢། ༩ འའ ུར་བལུད་མེད་ཊུད་ །༢་བ* ཁ ༡ འ༩རམ་བར་ཚྱེ། །ད་བང་གི་མབུག་ཁྲ་འཇུཊ། 
གཏུགས པའི་ཆ །དར་བིགས་ལུ་ དུ་བ འབལ འི་བདག ་གས་ལཝའཚ | 
བཀྐལ་བའི་བྱམའི་མཐུའ་ལ་ས་སཱ། །ཤུའ་པ་མེད་པའྱི་ཧློལ་མཚོཞ་འ གས། (༥ ་ 
° འའའ ]7༩ཀ༥ ༢ ི་ོ 
[༩ འཛིཊ་ཏོཿ་བསས་དག་གཅིག་བུཞ །ཟུན་ གང་ཁ བབ ཾགོ་ 



































ཀོ 


༈ 





༄༅། །དཔ་འཤམ་བབས་ལ། །སྟ་ཏོག་ག་ཚོགས་ཆར་བའབིབས། །བྱིནླ་རབཔ་དབངགླི་གུངབིབས་པ། 
༣ ཏཱདཱ་ཤྲི།རེའི་ཨྱཉཿསའཛུདུ། །ཞུཁས་དི་འདིད་པའྲི་ཡིལ་འ་དུང་། །༈ མེད་པར ཞུ་གནས་ང། 
¥ གས་ཞིང བཞད་པ ག་བ 
ཏི | བྱེད་ལྷང་ངེར་གཞས། ས་གཞི་ཁྱོཞ་བཅསདྱྱིལ་འཁོར་གཤིན། ། ལ་འཁོར་གནོན་པའིའཕོ་བ་འདེན།། 
,ཀཿ6རང་དབུཏུཧཱ་རྒྱལ་བཾ་འུ། སྤ ( བར་ནྣ(ཆྒྱལ་་ཁ་ཡེད། །ཡི་ཕྱལ་མཛུད་འགི། ག་ 


ཤྲ: ར་་་ ་་་ ་་ སི་ལོ 


























[༠ ། ག་སོ །གཤིནྱ་ཧལ་ཞབས་ལྭ་ཕག་གིབ་འདུད། ཅེས་བསྟོད་ ! 
ྣ ཟུས་ཕས་པཀ་བཅཱིའོ། །རྣཾལ་དག་མཱཁའདཱྱངས་རབ་འབྱམས་གིམས་གྱི་ཡུལ། །བཤམས་སྦུལ་མཚོད 
[ལྷི་ས་པཁ་དིན། །བུག་ཡུངཁིན་ཌིདདིངསགའོ་གཅིག་ 














ོ | 
པུ། །ཆེན་ཚོགས་ཆེཧི་བསམ་ 
| ཡས་རྫགས་གྱུར་ཅཾག ཏི་སི མ་ར -༥2༡༧༧༠༥༠ © ༤ ༠ རོ | | 












































































མཧོ། དོབ -༼ © ཟོ = ལྐུའེངང་ཉེད་ལས། ཡ་ 
ཅ་ཨཛད་ཐབས་མཁག་ལཱལ་ (7 ཧུ འགིན་ལབཅ། གྲ་མ ་མ ཉམ་མེད་ 

ཡེད་ཐུགས་ཇེག་འགྲོ་བ་གློབ་ ་ རཿ (5 : པའི་ཕུར རཿ. བག་པཱཿ པཔ 
གཾ 'ཟུཔདྨ་ཙིགག་པའི་གདན་ ¿ ཧཱུ ༥ ཡོ དགྱེས་པའི་ཚུུལ་གྱིག་བརྟན་པར་བཞུགས་ 


ལིསཅགའྱིས་གཆོགས་ ནོར ད་ད ཅས། །བཀགིལམགའྱིསསོགའ 


སོ༠༩༤-༥ ༢ལ༠༧ོཿཿས £ ༢ 
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རེ 
རེ 
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འོ ་ 
ཅེ །འོ 
གཤ 











རཾ བུགས 











ར ། ོས་་གཅོག། བ་མོས །སྒོ་གསུམ་རྣམ་དག་ལྦུཌལ་གུས་ཁྱགའཆལ། 
གདག་གུགས་ཨཱཁུལགཏུག་སེ་ཤཊ་རནཡཧཱ་ 0 ལ་གཅིག སའ ལ་བཅ་བྱགིས་པ། ཐ་ ཁྱིན་ལྡན་བཙེ་བའ་ཡྨན་ 
བར་མཐོལ་ཞིང་བཊགག ད ལག་པས འུ ། ཕིནང་གསང་གསུམ་ཨཛདྲན་ནམ་དའ་ཚོགས། 
སྒེབ་གཉིས་ རྣམ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རབ་རོག གག་ཝིར ་ གས་དེ བས ཡ་གཆོད་ བ་འབུལ། དགའ རཆིད་བོའི་དེངས 
ཌཱ སུབཞེས་སུ་གསོལ། [རྫཾན་ཡུངས་ལཀྲ་གུབ་དལ་ ཕན་སུས་ཚོགས །ཐརབལིཡསུ་མ ག་མར་འ | །གྒུཌབྲས་ 


ཆོང 





¬ 
































ལས་ལ ཐཱོཡིཐེ་ཚོམ་ྲལ། །བསྟན་འཇྲན་གྕེཁ་བུའི་ཞབས་ལ༔ རམུས་ ཡང ་ ལྷུན་པོའི་གྐུལ་བ་ ་བསླབ གསུམ ཆད ཧྭོངའབར། ། 
ངས་པའི་མགུལ་ལག་བླར། བྲིབ ཞྭ་སྟང་ལྤོས། ཨཉམ་བའི་ཐུགས་ལ་ཇེ་ལྟངེ་སཱེད་གསལ། །ཇེའྲགནྭ་ཟ་ཐལ་ལ་གུས་ཐུགའཚལ 
ཚད་མེདྲ་དུགས་ཇེས་འགྲོ་ ་ལ་བུ་བཞིན་སྐྱབས། དད དབང་བཞི་ཡངསྣ་ཛོགསྣ་གུ་བཞིའི ཉེ་ཞལ་ཇུང་ལ། །ཉེས་བརྒྱ་ལཱ་བཧུའེ་བེསྟན་པ 
ལག་ཤིང་འཇུག ་ ཅུ ཡཆ་ངུཚ་བབ་ས་ང་ ུན་ འཚལ། །བརྒྱད་ཁྲ་བ ཝལ བསྟན ླ- 


གསུམ ་ ་ = "| ོི་ ས་ལངཧཧུག་ཤཱཊ་ 





ཱ = 


ཊོར 






































ད ༄༅།།ལ་འདལ་གྱག་འཚལ ི་ོ ལལོནིིལའོརགསའ། །བ་བའིཉུབསྲ་ཁེས་འགོལམ་ལྟར་ 
བུམག། །དདཡིགས་ཞནའཐུང་ཡོགཏན་གུནཉགཏེར། ༢ 9 ཞུབ་ཡམ་གུབཇྱག་འཚོཡ། །མཐའ་ཐྲལ་ལྟ་ 
ཀཀིྱླབཀྱེག་གཅད། །ཤུགས་ཆྲདྭ་པདྲ་བསཏན་ཡོངས་གདུཌ་ཤུག ལོི་་ ས་པསསེམསཏེ ྐ ཤས 
> ༦ ནན ་ གགྟུ་བཱཀཱའཱཧཱུ ད ཨུད ལ་བང་ནབང་རང་བ། ལྷ །རྒམ་བཞི་ཕྲིན་ལས་སྱོ 

མེད་ཞྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཆག་ཐུནད དང་འ །རྗེཐུགས་ཇ་ཅན་ལ་གུགྲ་ཐག་འཚལ། ། ། །བྱིན་རཱབས་བརྒུན 


































པའི་ལྨིན་སླུངས་མཁའ་ལའཁྲིགས། །འགགམེད་རོལ་བའི་ལྦིན་ཆརྭཀློང་དུའཁྱལ། ། །ལྔ་ 8 ་ 
- ་ གས་ས 2 ཡུ ་ གལྦ་པྲའ ་ 3 ལི 














དར་དུས་ག རྔ གསཔའི་མཐུས། ཐའ ཧག ས་ག་ །ལ །བདེ་ཝེ 


གས སཁའས་ྲན་གེ་ 1 ་ ཕྱག 




















ཤྱ 





ཱཾ ཆོགས། །ཐེགཆེན་ལམ་བགྲ སྭ་ལུྲ་གབ་ནགྟཾ །ག་གསུམ ལ་པགའགོ་བ 
ྲུ རར ཀལ ‹ ལཿ སསོ་ 8) གསདུན སོ་ག ས་ = 
རྲི ཚ་འིཡསེུ་རངསཔའིཅར གདེསབཏགས་པའྲའ་ལའ་ལད ནུ ས་ཚགས ད ¡ 


༢ བགལ་བཟང་གངགྱ་ཆུས་ ང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ །རྒྱལ་བ་གཉིས་བ་མཉམ་མེད་བླ་མ་ ཏ། །གལ་གཅིག་ ་ྒ 
0 ག་སྤྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། ག་ལ ` དར ་ 


¦ ༦: ལོ ལ་ལ 8ཆ་པ་ ::: 











ཆསྱལིས་མཛེས། །དབ་ལ་འདུབ་ལྡན་བླདའེ་ཐོགཞུ་གསོལ། །གཡས་གཡོན་ཧུག་གཉིས་ཐུགས་ཁར་བོན་འཆདྱའ། །ྱཀྱ་ཧཱ 
་ དང་བཅས་པདྨ་གྲ ཨང །སུ དཱུ འམཆཚོད་ཏགས་བྱཧདྱ་ཱཱ་ལདཔྱ་ཐུད་འབར། ཅའ སམ་རབ ས་བྱརྒྱའདཀ། 
ཁོར་བཀྲ།།བསྐལ་སྟོང་སངས་རྒྱུས་ལྔ་བརྒྱའེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྒྱལ་བའེ་ ན སྤུམ་གངསྲ་བག་བཅོགས་ལྟར་གཏམས། 
༡ ཐྲུཿ ཇན །མགལཐ་ནྲིཌ་ཁཁན་ཆེདའ ག་ཚང །ཕྱིནང་གསང་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་ 
ཅཿ བསྐར། ྱིབ་ཕྲག་པ རྒྱའགཙོ་བོ་རྗེ་བླམ། མྭ་སངོནདྲརཾབས་ནས་བུགས་ཇའ་འད་ལབ་ལ། །ཐདའ སྐིགལྲ་ན་མ་ཨཐུ་ར 































ྤ།། ༄༅།།༢༢འཞོཔའྦད། །ཟས་ིའདམ་ཆགདབང་གིས་གཞག་འདིརོན། ་ 
དཔར་བཞུགས། །ལུག་ང' རིའི སྐུས་གཅི༔ གྲ་དིལ་ཁུགའཚལ་ལ། །ཤཱན་ཏུ་ནོངས = 1 གས། ཀེ 

.ཾ ཉི་ཉསམད་་ས་འཁོར་གཅས་ལ། །ཕྱི་ཡེ་མཆད་པྲ་སུ་གསུམ་ད དག་བྭི་ཤང། ༼ ཁ་ན བབས ཀུ ཨེ 
བི ཊལཆོགས ྣེདོ་ ད་སཱིན་སཱ དཀད དམ གས་ཨེདད་དགུ་པའྱེཀོ་དད། 
སེ་ཏོག་བདག་ཝོས་དྲི་ཏབ་འགོག། ན་པའི མཛོད་ལས ིག་སྟརགཉེབ ཆེའ་། 
















































༄༅། །གྲུབ་གསོལ། །སཱར་ཡང་མཉམ་མེད་བླ་མའེ་རྗེས་གཞོལ་བས། །འདིེ་དངཡེམ་བརདོའིགབསྒདཤོག བཅ་བའི་ ། 
ཟུ སོལ།།སར་ཡདྱ་གསོིིགངོ པོ །འདི་དོ་ི་པརདོའི་གསོག་ནམ་ས། །ོ་ 
ཀཀོསཾགསག་ས་སྲྲྲོེས་། བ་ ་ ཡ་་ 
- [ཀུད་བཟང་དགོང། ཧཾ ཛྱུདགུསྲང་ཁའ་མངོདུ། ་ བུབ སྲུལ 8 །འགྲོ་ 
བའ་མགོད་པོ་ཇེ་བཙུན་ཤརཛ་པ། །རྒྱལ་བའྱརྒྱལ་ཚབ་མཆག་ལ་ག མ་པས ཆེ༥༡༡༢༦༧ རཾ བ་འོ་བཔོ(༡༩༡།ི༦༨༥༠༽༣༠ཉའ 
ལ༠༥༦༢༩༠༥༦ ༦ལ༣༩༠༡༩༥༥ོདོ། ཁ༨༥ིས༠འེལོ། ༡༢༩ ཿས་ཆོན༧།༩༦༡༨༩༨༧) ཅོ་༤༨༨༨༤ཚ༤༥༥༤༨༤ོ༡༩༠ 









































༽ ༅་ཤེ་ཚོཿ༥༧ །བོས་ཡགོ་ལོ༠ལ།4༦ར ༥༠༥༥ _ 2༠༨༠༠༠༠༨༡༢༠༨ &༠5༠༨༦-88༠༡༤༨༥༢༠༨༩༠།ི་འབ༥༠༥༥༠( ༡༢༢༡༥༧ོཔ༧༢༩༡༡ ༥༦༥༥ ༢༥ 
༡བོ་ོའོལོ་འོ།ུ༦༧0ི་ཐ། བ་ཀུཿ7༩༡༧ ༩༤༨༠ ༦༠༡) འ༦༧༠༠༥༠༡༤)༠འ ལག 
ལའོ ག།༧༢༥།༢།༨༦ི་ཚེ༥༡༡རསལི༥༤༠༩ལོ།༥༣༽ འ༦༠ཇོ་ཆོ།༢༢༩༥༡༦༣༥༥༩༠༠༠འ༩༡ ༦༦རོམག༥།༦༡༠༥༧།༠༡ོ༽ | 
༠༢༧༨ -(༠༡/༥༠༠༧༢༤༧ུཿ༢༢ཟཿ༡༠༡༥ིཁོ ༠༡༣༡ ཇར ༡༥།ལ༥ ༦༥ (༠༨།(༥༥ | 


༥“ 4 ༥ ༢༡༩༠ ཛོཤོཁཁཿ༩༥༩)༩ རར ཟ་༤འ ཀལ = ལེ (¬ ༨༦༡(༠འ ༣ ་ 


























¡ །༄།། ཉས་ཉིས་མྦྱོལནབསྟུ་སུཁས་དགུའ་དབབ་འདིན། ི་ 
1 ཚུལམས་ནམ་དགའ་དམརྡ་དསས་འང་ས། 





2༢34 ཀྐ 
་ བཟུང་བའི་ཡོན་ཏནའཛམ། ངགས་འྱ་སླྲཟུ། ། 


¬~ ུ ༡༥༢༢༦ཉོ།ར༡‰༦༨༦༨༢༦ 
རྱ་སཔནོངཞབས་བྲ་ སལབའད་ས།། ཀླད 











༣ 2 





ཀ་ཝང ༈ ༠༧༠༢ས་ཁོམས༢༩༠༥༡༠༡༢༠༢༠ཟ༦༡༩ !( མེ་ཚ༣༠ 6༔9000ཝ8།9ས༽ཉ རཱ ཁ༠ད༠༡༧ཟམ་ཡ༡་ཝ༔༠ཐེང ༢༣༠༢༥༥༥ པལ བཅ་གིཿཁི་ལ་ 
༢༠༣༠ ློ༡༠ཀུཝ༠ང༡༠རེ༡༡༩༩༥ ༡༡ས༤༡༠ཡ༠༠་༨༠༡༠༨༤༠༡༠༡༠༡༧ཚ༤༧༡ཡ9༠་ཝ༣།༡༩༤༢ིཉཿ ཁལ་ཁེཧོཿ།༠༡༠༡ལ།༠༩༦ཉ 
ཛོཡང་ར ༈༩ེ༡༠༤རྟོང ༢ཝསིས་ཁཅེས༤ུས༠༣༡༠པ༡༡རི༡ར༡༩ཝང ཝཅ་༠༡པབ༡༠༠༠༠༨།ཟཔ་བའ༡- ༠༡3 ཁྲེྲེ་བ༡༡ཆ བེ བེས་༩ དུ | 
 མབ་མོཝ༡༠་འུཝ་ཝང ཁ༠༠༦པན།༡།ཐབླ་༡༡པུ༔༠༠ལཿ ཟེ༡་༠།༩།་༩༠༡༡༠༦ཐོ།)༠)96།༣། - གཞོ་ཉཐ།གུ།། གྱི།༠6།0། བ་ཉེནཐོ་ཧརའེ། 
ཐཱེ རླ་༡ཀླེཝལ་ཆས༡ཝཐུ་ཐ་་ར་༠༡་ཡརྣ་ཝཝང་ ཉེ =ེན།ཆཞེཧཉ9།6།།ཚེ༠།༥༦༢ུ༧། རེལ།༡£ག།ནཾ9།༩། ཡ༦ཨེི།།གླུ་ཉ་།།ཇིཧཐ།9 གྱེཿ་༡་ངཡབ་ 





` ` `[(༡ཉཿ96ོཾ༣༠༡པ༡༦༠བཝེ་ཝང 


` 6650 6856) ཟ་ལ ི་བྲ་་མ་ཁ་ ཤཿ 








༦ ཁེ བ་ཁ ང -ཐ'༦ག(ཤི༡༡༠༠@།6གཏ(0བ་ཐོཡ0 རོད གྱེ པད 
[ ༤ ༥༣ ༣ ཞོ། ༠༥༥༣ ༦་འོས། ༠ མེད ༡༦༢༡༥༨༡༠༠ ༦༦༥ ༡༡༧༣༠༥༥༣༤༥ར་༡༽ (ཤོན ཏོ3)6 6!(956) 936 དེ༡༡༨༨༤རོ་ 

༩ ཡཡེབཝང་རོང ཇཟླིུསང་ཝཝ་ཐོཝ༡༡༡༨༠༢ ༠༡༡༠ ལྡིཿ༠༠ས་ལ་འ་ཡ་ཁ་ཁིེཔཿ ལ་ི༡།་༣་་ལྷུལ་ 
; 6 57066026།@660316346013603༔962ྙྕལེྟར༨༤༠༧༥༥༠༥༡༡༡༦༨༡ ༥༧༦ འ/འ༩༩༅༩ཚ བསག179/-3བཏ།འོར༔0/698? 

༠༡༠༠ ༠༠་'༡)༢ཿ'ཁ།ཟི༡༠ྕས༠་ང༔ མ་ཆོས 






༡༤ སཝཝསོ༡་ལ༡ཁ༠ཝ་ཆ་ཟ0་ོཁ་འི་འིའའིའིི 


ནད 33 
 ་ལསི་ག་འོ ༠༠༥༥ 
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༧༧ ° རམ 2ིཧ ཿྔཿྔ བལམ ༠༥ ༢༤ལ་༣༠༡༧༧༢༨༠༽ རོ ་ཐཐེན་ཡའ་ས་བཅ་ཡ་ 
༽ཅེ་ཉེ་བསྒྱངར་མང་ 2༠༩༠ཉ༠ཤ་ེ༨༩ཕེ།ཧིཏ༩ིཊི་ཀོཧྲ། ལཨྲེག(བཉེ།ཆཾ།༩ོ།༠ཉི།ེ༡༩༠གེ་ཝང དག་ 

ཟུ༠༣ུན།རྡཾ།ཨེག།3ག གི།ཨ་ཨོག ཟེག།༠ཞེ།ཡ།།།ལ།9ན།ཏུ།།༠༥ག།ག།ཨཇི།( `གཞེ།ཡེགཞམ།་ཁུམ།ཁོན་ 
ཞ།།ཐེ།༡ྱབ།((( ཛོ བེ༢།བཿཟོག།ཡོ་ག་འ༠།གསམ་ཞིེ། པམ ཐོཟ་༠།@ེ།ལ།ུ་9།༠།99།༩(།༠)། . 
, གཞེ།༠།༠༧།༠།༩།གཟིག།༽་ཞཐོཔ་ ཆེམ།ཉོཿ།༥ོག།©ྱ༢།ཀཨོན།ཉ།ཉ།ཐ༩ཁ།༢།ཁཁ། མཁག་སྐས། 


ཿ༤འབབ་ཁར་ཁབབསམའ༨ 











ཧྩོ ངོར 



































#ླ2་ ་ཁྲབོ།༠ཞི༡ཨག༩༠་༡༠༤༠༠༧ང ༠།ག ར།༠༡གཟིབ།ཕོ།༠༠།གོལ༔ ༠༠༡ ཧག 
ོཿ་འ༡་༠༨༦༨་༦༡༣༠༠༠ང ཁེ༡ག་འེ་༠༢ར་ཞི་༠ནང ༠པ་འིག།༡༠ཁི་༠།ག་༡་གོཿོ་ཁ།གཊ' 
` ཧ་བཉཐེར་༠༤༨༠༡༅༢༡༢༢༠༠༡ཙ༠༠༥༤༨ཐེཧཞ ་ཡེ་ང༠༠།༠༠༠མེ་ཁན་༠ེགོི་ཧ ༠༡་ཧེཝ་༦།ག་ལ། 
༥༢༩༧ང་ ་ཇེ།༡ྲ༡༠༠ཞེ།༠ ༠༤༩༩ རི ག༩༩༠།༠༡ཞ།༠༡༡༣༠༡༠།ཧེས།ཟུ།༥།༩།༠།ག0༡༠༥༥ 
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= :༩༠༡༡༡༠༡༣༩༩༧༠༥།༦༥༦༠ེ༩༡༩༢ལ༧༩༠༥ ༧༩75: ༧༡༧༩ ལཿ =: ༧༨ | 
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ྲུ རརར་ གོཧོ།9།།9༠6%090ཡ་ཕོ།ཕ6འེ།ཁོཝ།ཞོཁ ཌེ ོ རར ་ ˆ 
+÷ ` ཧེ ~ ༦༩༣ གཔ < ༡༨༩༧ ཟེ ©~ - © » ‹༨ ༨4 


ཆང " „ ¿` ༤༤༤༡ ༡༡ ༩ 























རོ ། ཨེམ་ཧོ] 2 འས ཀཀ ་ གོ 


















ྦ དཔ ཟ་ ± ཀྲ ˆ བིཞྱགྱིཔའབས།། 
| ཏརེཾི་ །ཤཞསརབཊ་ཧྷ་བཧྭ། ཤྭ་སྭ་བའིའ ལཿ ཀུ་བྱིས ངོ 
| སགས གཧུཿང་དྱངས་ཤེས་རབ་ལྷ ི་ : 

¡ལ་ཞིང །མཁལ་༢ཡིབཞྲ་བཆནཚདའའོ རེ །སྔཀ་གཟིགཞང་ པན་ཡོཔ།ཚོགས་། 


ང་ཀ 


་ྲ་བུུ་ལ་ནེའུགཤིན། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེདབླཡབུ་ཆེནདང་། །ཨེ་ཧོཞ་ 
རླམས་དང་། །ཏེན་ཧྷོག་བྱརྨ་ཙྲ་བུ་ཞུ་སཱ་མུགཤེན། །ཤིང་ཏའི་ ། ཀཀ 

| ¡ རྒྱལ་མཁས་མཆེག་སཱབས་གིཞ་པ། [རྱལ་ཚུབ་འྲ་ཧུལ་བུད ཊཱ 
ཨུལ་རྒྱལ ་ བསམིད་ཙ་བའྲིལ་ཡ་སོག་ 
| | ཨ༅ ཁའ་ཊདོགླ་འ 

| ཐར 

། ༽ ཱཱ 
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་པའི་ བོ 
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ནི ས་བ ༡༢༤༨ོའ ཞེ་ད ༥༩༦༥ ༩༨༠༡ དི ཾ : \„ 
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ཿ ཀླ ༄༅། ༢ ༨ ཆ སསང ༥༤དོའཿ 0 ༧ སློང་པའི་པངལས པད་མ ཨཏེ་ཟླའེ་གདན་ ལྷཏེ་དཀར་ལོ་ག ་གཟིག་ 
ལ། །གངུ་ཛོགས་སུ། ཤེས་ངོ ས་བའི་སེང་གླི། འགུད བ་པ ག་གཅིས་པ། ཞ་ར 
ྣ ་ པ། ཀོ ་ ° © རིན་ལོ་ཆེའྱི་རྒན་གྱིས ༥གརྒྱན་པ། རུ ཆུཟླའིདཀྱིལ ༣༡ 
ས་ ་ལ༢༨ ངེང རེ ༤༨༠༥9༤༡)༡༩༽༨ ༠) 
༢༤༨༥ ༤༧ [ཉག དད ` ; 118 ° ཀ་ལ... -\ ༢ ; 


གཡོནོ་ཁའོ་མེ་ཏོག་ཨུཿལ་ཙི་སྟེང་ནོ་ཤིས་རབ་ཏྱ་ཁལ་གྲི་ཕོ་ཏི་ཁྡད་མས་པ* 
































༨༣)༥༥༤༽༠༨༨༩འ༨༦༥༥༦༨༽ ༨༨༨ ༧༡༥༤ དད ་ ༥༠༡༦༽ ༧ ༦ ༦ 
༢ཧ༡༦༠༨)༦༽ ལུ ༡༧རལ༦༠༨ )༦༽ ༩༥) ་ རྫ °\ན༢༨ ༤༠ཛུ་༠༥ལེ༠ ཀ་མ 7 རེ 
ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ ལ། །བུགས་ དམ་པཱིང་ཛཾ པ་འཛ མཆོད་པ་འབུལ། ཁོར་ཤེསྱ འཅོདས་གས་ཤོར་ 
དང་། །ཨི་བརྡེད་གཟུངས་ ལྡགཀརཨཌྱོས་གྲབ་སྔལ།། 0 


---------- - = ས་རོམ་ ༢ = ༩ =-==-== === 





























































































མ ར་འདྲོ་ཟླའ་བཅང་གྲིང་ ཐུགས རྗེ ཅན། །མཚན་ རད ད 
ཕྱ གཉིག 5 ཆན་ངས ༩ འགྲས 
པའ 

ྒ | ༩ ཅུ དྲ 
[སྒོམ་རབཏུ་འགེལ། [ཅག་གཡས་ལོནདསའེཤེས། ཛའོ རོའ འཏྲ་གིགའྲག་་ཏོག་བདག་འཛིན་ཚདདས་ 





5 །ཨེ་མཧོ། ཤུནྭ་སྐོཁས་མཐུ་ཞཱན་བྲོ་གས་ ྦ ཿ ཁོ ༦ ཅི ཐོབ 
དཔེ་མབ་ཛགས་གུར་གྲུམ་ཡ་ དོག་དམར་ཞལ་གཅིག་ ༩ ི རེ 
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ཉའ གས་གཱཱརྒྱལ་འབྲུག་ག། ་རོལ་བའེའྱསིང་ | 
















































`: ། །གཧིད། །གཡོརྒ་པས་གྭསལ་ཐའེ་སློན་མེས་འགྲོབ་མ་རིག་བློ་ཡུན་སེལབརྒུཛྲུད། ། 


ཟུ འབུ་ལཔ་ུ་ཿ 












༈ བུའི་ཏླཾཀ་བདཱ། སབུངའུབེཞླུའ་མདུ་ུཅིདུ། ཀའུ གྲིས ོང 
¿| ལགག་པ་ཤུན་འཐུང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་གྲས་ཐམས་ཧད་འདུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད མཐའ་འེང་འཁོར་བའྱི་ཆུཨཚའདེ་ལག་ཉེ་བར་ ་ 
ཧུ མཛད་ཕྲི ལག་ཅན ཞུས་དག ་གསུམ་སྒ་ནས་དྭངས་བག་ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་ཁྱགྲ་བགྱེས་པས། །ནི་པསྦྱ་ཧུལ་མཛད་དྲགེས་ 

བི སྱི་བོ་ར་ཚུཌ་དུ་ ཐ། །དམ་པག་སཱད་པའི་ལས་ ཨས་གང་བྱསཾས་ཕཱན་ཝར་བཞགས་སོ་བཟོད་པརགསོ 
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ོཆོགསྐ་གྱ་མདོསོའྱོར་ཡིད་ུ་མཆོདཚོགསའོལཁོ་དགས་ི་འཞིས། ཏི་ཚ 
ཅུབ ཐུགས་ཇསགས། །ཅུདཐདཡད་སྟམ་འདྲོ་ཐང་བདག་གིཏེས་བའྱེྱི་ཞིབ་འརབད། །རབའྱབམས་ཤིསྤྱ་བལེཅག། 


དཀུན་གསལ་བོ་གོས་བདག་ལྱ་མུར་དྲུ་སོལ། །བདག་ལ་མགོནེད་རེ་སྔ་ཁེད་ལས་ལྷག་པའི་གཞན་ན་སུ་མེད་པས། ་ 







ཨི་འབྲལ་ཁྱེདཀྱིཐུགས་རྗེས་བད་ ཁ་ཡད་པ་ཡལ བ ག་གི་ག ་ཕྱིརབཀའ་ཡ་འཁོར་ལེ་བ ཤོར་ཞང་འ ་ཆམ་སྦ་སྐར་ 
སྤྲུལ་ཤོག རཀ ག་པ 
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བླཧྭོན་ ༨ཤེས་རབ་དགོངས་རྒྱཝ་ལསྟན་བར་རྒྱུད་པརྱམས་མའི་སྙིང་ཐྡིག་བཞུགས། ཟའ ངི ¡8 ༥ ཐམ 


ཆོ རཆ 
ཀ་ཁ བྲོ 
ཨཿ = (ཏཾ ཟོ 


















































ྦ ཆནྣམདགབྱམས་མ་སོ་གཉིས་ལ། མགོན་མེད། ཕྱིནང་། བསམཔ། ཨཿ 
དབ མས། ཉྩི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆོད་ལམ་དགྲ་སེལ། བསམཔ་ལྷུནགྱེསྤ་འགུབ་པརྱ ཉིནཱཧྱིས་རོབས། འཇིགས་པ་སུབས་བཧྐུད་བྱམས་མ། མགོན་མེད 
ཕྱི་ྐང་གསང། བསམ་པ། མདོ་༣བུམབམས་མ་ ཅད མཉེན་མེད། ཉི ཕྱི་རང་། བསམ་པ། ༩ཐིན་ལསྱརམསལ་བཏིས། མགོན་མེདཊ ཕྱི་ནང་། 
བསམ་པ། ༈ མུ་གངངཿ་ཨཱ པ། མགོན་མེད ཕྱི་ནང་། བསམ་པ། ཤྱམས་ཆེན་སུམབརྒྱ་དྲག་ཧུལ ཿམནྒོནོམེ། ཉྱི་ནང་། ཟླསམ། 
ཊམས་སྲས་ལྔ་ཏེང་ལྔ་བརྒྱ་ཡ། ས་ར དཾ ཕྱི་ནང་། བསམ་པ། ཊྱཌས་ཕནྭལས་ཐཱ་མཇྟཛཱ་ཨས་ཞན མགོན་མེད། ཕྱི་ནང་། ° གཱོ་ 
འཕྱེད་བྱམས་མ་བཅུ་དྲུག་ལ། མགོན་མེད༔ ཕྱི་ནང་། བསམ་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཛདག་སོགས་གར་གནས་སར། ནད་མུག་མཛན་འཁུུག་་་ 




























རི འཇིགས་པ་བསྲུང་ཞིང་ སྐྱོབ་མར་ཕྱཿ ཀལ ཤཿཿཤེས་ཚོ8ཤྱྣ་ཚ་བཛ ཤས ༧༣༣ ོཿ་ཿམས་མ་དྲུད། དཔཀོ༔ 
མེད་འགྲོ་འདྲེན་ རལ  ་ སྒྲིབཨེད་ཀུར་མེན་ཡུམ་ཡཕྱག་འཚལ། ལ་མི ན་ཞིག ནང་འཁོར་བྱཧུ་གཉིསབམས་མ་ 
ཕྱ (ཞབས སོརམོ་ཉཾ་ ཤཌི་ཨེ་ལཕིཁོར། ། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡུམ་ཕྱག་འཚོལ། ཤྱཱེག་ཆ་ཕྲནང་གཉིས་མ་ལ། ༢ འཕྲིན་ཡསྱ་མས་མ་ཝཱ་མཇུང་གཉིས 
འབ ན་ཝས་ཆྲས་མཛོད་ཕམས་མ ¬ ° ¬ ཕྱག་ཞབས་མཐེ་ལཞི་ངར་བཞིཟླ་དབུང་། ནང་སྣོད་ཐཞི་སོགས ཧོ་ཡིག་ 
བཱུ་དྲཱ ྱི་ནཞང་གསང་བ་ ཡང་གསང་སྣོ་བཞི། མངོན་ཐྲབས་གནས་ལམ་སྒོ་འབྱེད་ཕྱག་འཚོལ། ནང་རྩ་ བརྒྱ་དང་རྫབརྒྱད་དེ་ཡེ། མ་ལྭ་བྱམས་ཆེན་བརྒྱ་དངརོ་ 


























ཀླ ༄༅། །བྱོད། བོན་ཏོགས་དྱིངས་ལེ་ཐབས་ཤེས་སྦུལ་བ། ཀུན་ལ་དབང་བསྐྱར་བྱམས་མར་ྱག་འཚལ། ཕྱི་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཚུའེཡེ་ལ། 

| བྱམས་མ་ཆེན་མོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་རུ་། ཁམས་གནས་རིགས་དང་ཡུལ་ལལྟོས་མཛོད། ཁམས་གསུམ་དོང་སྦུག་ཡུམ་ལ་ཕྱགའཚོལ། ལུསཀྱི་ཐ་སྦ་རེརེ་ རུལ། 
ཐྱམས་སྲས་ཡེ་གཤེན་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ།། གནམསས་ལུམ་སྲིད་ཚདླ་གུབ་བདེ་། རྒྱལ་སྲས་ཀཱནབསྐྱེད་ཡུམ་ལ་ཕྱག༡ཚལ། དྭཱསྭ་རེ་ལཡི་གེ་བ་རེ། དེལ་ 
ཐྱམས་ཕྲན་འབུམ་ཕྲག་མཐའ་ཡས། བར་ཆད་དག་བགེགས་ནད་གདོན་ཟློག་མ ། ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ། ལྗགས་ཀྱི་ཕེ་ལ་སྦྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉེས 
ཀླུནགསལ་ཊྱམས་མའིདཀྱི་འཁོར་ལྟ་ཚོགས། མཚུས་ཐཏྟོད་པའི་ལྗུགས་ལ་མངོན་བཞུགས། ཟེག་གསུམ་མངོད་འཇིན་ཡུམལ་ཕྱག་འཚོལ། ཤངས་གཉིས་ 


༨-༡༤༤༠༩༠པཿ 














ཏ་ལ་ངོ་ཐོ་སྐཱ་གཉིས ཌྷ དཔལ་མགོན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རི སྭ་དྲུག མུ་ལུས་དཔང་ཐུན་མས་ཧད་ད ཏ་མཾ་གགུམ་ནབའི་ རྡད་བུམ་ཁཏྟ། མཝ། 
སྙན་གཉིས་འདུ་འདུ་ རྫོགས་སཱ་རྣམ་གཉིས། རུགས་རྗེ་ཉི་མ་འབྲོ་ཀྲུན་ཤར་བས། ཞརྒྱས་དབ་དདྭག་ཕྲིན་ལས་རྱསམ། སིད་གསུམ་ཟིལ་གཞོན་ཡུམ་ལ་ཕྱག་་ 
འཚོལ། སྤྱར་གཉིས་སྭཧཱ་བན་སྐུརྣམ་གཉིས གམ་གངསརསཀུྱི་མཅིག ལོག་རྟོག་ཨུ་སྟེགས་ཝ་ལ་བིི་ྱམས་མ། མཁྱེན་གསུམ་མྲ ར་ཡིན 
ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཨཾས་ཧ་རིནི་མ་ཐ་མ་དེ་མ་ཧི་མོ་ཧ་ཨེ་མ་ཧོམ་ལེ་རུ་བ་ཡེ་ཏ་འདུ་འ་སྭུད ། འཇྲབ་བསྟོད་ནི། ཨཱསྨྲབསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕའ 
ཕི མིསྐྱི་མིའགག་ཞམ་མའའི་རང་བཞིན་ཅན།། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་གསལ་བའའོད་ཕྱུང་ཞིང་། རྫགས་རྗེ་ཀྲུན་ཀྱི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟེད།། རིགས་ | 












































བོ་སན་སྤཾས་ལ་མྔགས་ཁུསྱ་བེན་ནད་གདོན་ཞི་ཞིང་ལྡིག་སྒྲིད་དག གླ་རྩི་ལ་སྔགས་ནས་བདུགན་འོག་གདོན་ཀླུ་གཉན་ཀྱི་གཞོད་བཞི། ལ་ཆལ་སྔགས་ནས་བྲདུག་ན་སྟེང་གདོན་ཞི། 
-ཤ་གུལ་ལ་སྔགས་ནས་བདགལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་བཞི་། ཉུང་དཀར་ལ་སྡགས་ནས་འཕང་ཞབྱད་ཁ་ཟློག སུང་སྐད་ལ་སྔགས་ཤས་བཏགས་ན་མཚོན་དང་གནོད་བཀྲམས་ཉད་བསླང་བའོ། 
གཞན་ཡང་རད་རང་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་རེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབསྐཌས་འདོནན་སྱར་དུ་འགྲུབ་པར་བྲེ་ཚོལ་མེད་། ཅེས་མཁའའགོའི་ལུང་བཞིན་བྲིས།  ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་གསང་རྒྱ་” 
སྔིལ གནམ་ཐོན་དབེན་པོ ཤེས་ར་དགོངས་རྒྱལ་གྱིས་མཁའའགྲོ་ཤེས་རབ་ཟློ་འཕེལ་མཇ་སྣ་སྐབས་སུ་གསུད་བྱང་བཀྲ་ཤིས་པར་རྒྱུར་ཙིག་ དགེའི 
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རབ བྱམ ས་ མ་་ | 


ཐབ་བར་ཤོག 


འདམ རབ་ པ་གསང་སླུབ་ ལྟར་རོ བང་མཛོད་བོ བོརཁང་ཁབ་ཁང་ ཟས་ན་ལོངས་སྱོད་ ཏོ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཁྲུ་དང བྱམསཆེ 
ཆོག །བདག་གི་ཡི གི་ཡིད་ཝ་གང་འདོད་པ། ། : 'བསྣུསལ་མན་བ ཉུ །གཉོའ་བཞིན་འ་ཞེད 
ཞེས་ པ་འདི་ལང་ཐྱམས་མའེ་གསང་ ལྒུབ་ལས་གུད་དུ་ཞུང་ཁ དགེའོ། བཀྲ་ཤིས་བར་ཚུཝུཨི། བར 






ཧཱས། 









༡༠༡༠ ` ཙོ ་ིཟ་ཝ༢་ོ ོ་ཚུ་མཆས་ཅེ་ཁཐ༣ལ་ཟཁཝཝ་ ལོཅེ་ཉེ།། ཁྲ ར་ལ།། ་ དྲ ( 
ི།ཁྱེམམ།༠ི༡༠༡/མབོ།༩༧༣ ༨༦=0བོ།༩ས།@!ཛ9༡།༩@ ཤབ ཐོཙེས་ཡ་༡རེ་་ཝ་་་འ བོར ་ 
¦ 





༦༨-༡༩༥༤༠༧༧༥༤༤༨༠༤༨༨༨༨༨༤༤༤༠༡༤༤༨་༤༥༢༠༤༨༠༧༠༨༦༨༨༧༤༨༢༤༤༤ 





9༩༦།༩༥༦༡༩༦ ླཙ་སཝཝ་༢ེ་ཐད་རེུ་ཝྨཝ་ཡ་༡ཟཀྱི་ཡང་ ེ་།ཙསེ་ཀི་།ཡཿ་འཕ༡༡༩ཿ།ལཔ་།ཡེསཡ ཀ་བ ༢ 





འབོག༡༠༩༡༧བ༡/།རཔ།༩།་བདོ།གཡ།གོ་པ།།(།\ ེཅ༩༨༡༢ ་བཝ་་རེ་ཱ་འཝ༡འ་གབཁ་བ :# 


ཏཱ , 





༧༅ལའའལལ་༤ལ༣ལལམས༤༧༧འའ༥༧༧༅: ༣༡. ⁄འའམའའའའའ་་༥༧༤༩༩༩༧༧༣ིཐ༩༩༩༠་༡༠- བུ་བྱ་བཆད་བ འཐ༅༅ སས རྲ་ལ་༢༠་ 


༡༤༢༡༡༡༤༡ ༡༢༡༡ ༡༠༡༠ -༠༧- 


ཏུ 
ཏྟ 


ཡཱ ༡༡༨༡ ༨༩༠༦ ༦༡-ག°་ཉེཡ པེ་ྙིང་ཡ༡ངཅེ་ཝཡ༠གླེ་ཐཝ་འརྨ 


༨༧༣༩ 


བཟེ བ༦།༢༢ན།ལ༦༡ཁྱམ།ོ༦༥།9།6༢༡༩༡༥།2། ེ་ིཐ་སཐ་ུང་ཐ་༩སྱས་ཡཀ་སང་༼ཐཊ་ 


༩༢༠༧༡༡༡༤༡༨༡༡༡༧༡- 


¡ུ 


༤༤༠༠ལཁོའ༧༠༦༽ིོ་རོའ༦༠༨༥༡༥༧༨, ༤༥༨མ པི ༨༧༨༧ 
ཏུ |; / རཔ ! 


༢༧། 


. བའོ།1༥།ཁ༠བ།9ེ། ཤ་ཉེ ི།།ེ་༡།ཞོཊ།ཕི་།ཡ༡༣༦༠ཐལ། “ - ༣༨༥༧༠༥༽༦༥༥༦༧༡༦༡༡༩༨༥༡༥༥- 





® ༦༡༦ ---- 














༨༣ ལིར་འ ༩ 
རེ ༦ 


༄༅།། ན་སོ་འཚོ་བྱེད་སྨན་ངའི་རྒྱལ་བོགཤེན་རབ་མཆཾག །དུགགསུམ་ནད་སེལ་གངབ་རྒྱས་སྨན་གྱི་ལྷ། །གཡག་གཡོན་” 
གྲར འདུང་ ངཀབ་བཅ་ཉས། 5 འོད་ལ་ལག་འཚེལ་ཚོ། །དུང་མྲབས་བད་ཀན་བད་ ཅེ  ཁི་ཤད། ། 
གོདའི་འགགས་རིག ངག་བ འིགདན། །ལེ་འྭོག་སཱམ་བར་དུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ། །དུས་མིན་བརྡ་ཆད་་་ 


རྱརཏུ་ཞི་བར་མཛོད། །ག་མོ་གཤིན་འབ་མཆོག་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ངའ་རྫགས་པའི་བངབྱ་རག་ 








སླནཧྱ་་བིཀླུརུའིའོདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ན་མོ་རྨིཏ་གཡུབྲང་རཏྣ་ཨ་མི་ཏེ་བྲཾ་འདུ།། དགེའོ།།བཀླ་ཤིས་སོ།། 

















། ༧ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ན་མྤོ་དངྡ་མྲ གུ་རཔ་ཏ་ཡ། བོདྲ་གད་དུ། རྒྱལ་བའིབཀའའགྱཆ་རྒྱས་པ་སློགས་པར་མ་གྱར་ཚེ། 


འུམ་སློགབཔ་པ་དབམཏམ། འབུམ་སྡུདནོརེ་བུ'རྒྱན་འཕྲེང་ཛོགསསོ། གརཱ་ནྐོན་རྫས 
མ་དང་མ 'ཤསུཿསནས་ཞང་པར་ཐ ང་ཕ 





























༼༈།མས་ཆེགྲ་གགས་བེ་བྱདདུག་པའིགཟུབས་བཞུགས་སོ། ཤང་འུངྒ་གད་དུ་གུ་གྱེ་ཕྱོ་མེན་སད་ལརརང་། ཤམུ་ལེ་ཞི་ལྲ་ཕོང་ཅ་ནན། ཕྱོ་ཨང་སང་སྟེ་ཨེ་མཧོ། བོད་སྐད་ 
ལི ཡགབཅའི་ནངག་གདོན། ག་ད ཉན་ལ་པབ་པའེཿ བས་ད་བ་པ་ད་ལཇང་བང་ཀོབ། ངདུང་ཆེད་དུ་ ་ བཾ 

དེན་དམ་དུ་བ བརྔོང་པརྱ་བའོ།། ཨ ཡསངསལེ་སངེ་ལེ་གྭཱཧཱ། ཨཿ ༦༥ ཛསདསའ་དོ་ཡེ་ཡསསསྒམ སྐ པཛ ཙྭ གཱ ཧོ། 

ཏྲ རཾ ཧཱཾ རཨ།རཾ། འ ཛ༈ ཡ་ཨར ཡཾ་སཱཧྭ། ལ་ཨ ལཾ་ཧཱའྭཾ། ཤུ ཟའ ཁམས་བྱསར་བཏདཔ་པཔ་ འི འར ་ 
ྦ གདས་འིནྱ་གྱ་ན་བསང་ལས་ ཐརྐ་ནྱ་སེ་བ་མེང་བ་བེནྱ་གྲི་སྐུ་རུ་བངབྐྱ་ཆུས་པརྒྱ་བར་ཅིག བྱར་བཇོད་ན།ཁམས་ཆེན་ཚར་གཅིག་དངན་ ཉ༡མ་པའ། 
དཀལ ཌཱ 








ཞ༠༠/༠༠/༠ེ༩༩༨༠༩མཧ༩༡༨༥༩༠༦ 
རཀ 





༣༢༩ར༩ླད༡༧ 








22 འ @ ༩ན༩༢༦༢༩༩༥)༦༧༢༽༧་ཞེད་འོ༡ཡ༡༩༠༠༣༩༽ ༤༥༤༡༦ག༩༥ལོབཌེཿའོཀེངདེ༩ ཧཱ 
འེ ལྐ འའ ༡༠༡༦སེ༩ི་ཤ༩།༥པ༡ཧོས༡༩༢༤༠པས ༢༡༠༠༥༩༥༧ཤྫིནི་ ཤི ངའཊཿ༡༥༠ཚ༠།༥ 
ཀིག ལོ་ལོ ཛས ༠ ༦ཞེད་ཅོས་ེན་ཡའེ་ཙོས་༡༡ ༦༦ ཤ༡༡༩༥༥༥༩༧༡༣།༧པ༩ཿ 





༤༣ ོ༩༢༡༠༩།༤༢༦༠།༦༨ཟ ༠༥༥༠༡༠༨ ངུ ཞེ༠༡༦༦ 
༡༧༤གཤེ༥༠༥༨ ༧ ༡༩༦༠༠ན༠༩༥་ཞེ ༩ཝེ་འ༡།ས8་ཟབེ་།བབ 









༨༡༠༥ ་ ལོ་་༡ཁ ་ ཡྱག༧0/ལའོཿ༩མ༢༨༠6།མལོ་ ཟ༠༠༢༠༢༠༩༧༥༡༦༠༠༠༠ལེ། 
ེཐེཝེཡེ་འ༠འ༠་༧་༠་ཝ་ེབི ལེ་༠འེ༠༠ཞེཡ་༠ཆ༡ཁ༡༣༠༠)།༠༩༥༥ ཁརི@༔ཁོཿབཨབྱཁལ༔ 
༡༠༡ མེས ༢༠༠༥ ྩོ་ཚཞེ། ༢༥ གིང ི་ོ 

༡༠/༦༦ཐ།གེག་གེཕ། ཁོར@ེ9།༢༠།ོ༡།ག༦༥།མཡ།ྗཕིབ། 56 ཡེབགོཉིཿབ། ༧ོའར༨༨་འེབལེ 






































༠༠༥༦ ཆཿ@9༠༧)་༩ལ༠མ རའ །གམའེཔ།།ལོཡ།(9།9800/6ཕ0 འ:<༧/4756027/ཆཝའ ངལ 
༡༤༠ ༢༡༠༡༩བ༥༥༡༣༠༩༩༠༩ོ་༩ཕེ༠ལ་རཡ ཟཤིན༡༦༢༥།༅།ལ།ཞཇྱག་༦༢ོ ‰ ཁཞེ༥༨༥ 
༡༧༨ ཁྱ] - ༠༩༥༨༡༡༥༥༦༠༩༩༦༧༩༩འ༩༥༠༦༦༄༩ཇ༡ི།༠༦༠༨ ིརྱི་ཚིའི།༠༡༠༡༥ལོབ༠༽ འི་ས ༢༣ ༢ ༣ 
༡95/63/ ༡༢༩༥༢༧(༡༥2༥༠༩༩༢ོ༩(༨- ༤༠༥༦༨༧༢༠༠༥༩༤༥༩༦༩༥།༠༣ད༨ཤོངན“༩༥༨ “2༡༩༢ ༥)༡(༨༡༣༨ ༠༡༡༠༦༡༥༥༥༩༩༧༧༦༩༧༽༨ ༡༦༨ 

ར་ར = ཟུཐ༠༦རཱ༡ཧཤཱ(འཾཀེ0ཌ9།ྡ ༡༡༩༥ 

༠༩ཕིཿ༥༠༡༩༠༦༥ ༦༡༩ལེ།༢ཟ།6༨།9༦༩།༢༅ཐ6།།ལོ།ཿཞེ 6༡2༡ 



















༢༩༣རན༦་འཝརཧ 


ཟི།ཁ༩ཨ་འོ༠ རར ༢༠ 











ར་འ ཇོསཝ་རྨྱཿཁ་ཝ་ཝ ༣༡༡༡ རོ ་་ལོོོ་ ཅབཟཡེ འཕོ ལལ གླ 
ཆ༧༩༨༩ར(༠༠/8༨ ༡༡༡༠ ཡ་ (@38ཐཿ༡/ྡ༦"་༩ལརྲ ༠༡༠༨ བའ ཞལ ¥ 
༤ 2 ༥༠ ག© གི >» ༢༢༡༠ ༢༠ཀྱེ༩༡༩༥༠་༧༡། ༦ི་༦ཚལ 
ཞེཧཉེལ༢ེ)བལེ།6ཱལ0 75 ༡༡" ལ་འ ངེག ༄འླ ༩༠༡།༣༠༠༡༧ལོཿཧ། ྦ 
བཾ ༡འ༩༦༩༡༤༠༩༧ལ 1 ་ ཞེ(60994/= ཆེའི སྲ ཟཝ ཁ་ར དུ 
་ཝཝཐཝཉཉཏ༠$ྷཝ་༡༠(༦༥༥ ཁཿ༡བ༦ར༥༨ "ཛཿ 5 ཉེལ་ཐ,གྲེ།(9།ག9།( 











༢༠༩༤ ༧༧༠༡༢༠༩༨ ༠༠"¬-རེཐཉི་ཁང རྩོམས ལ། ཡི་ག གྱ ༢༡༦༩༢༥༠༦(༩ཿ 

ཕབ ༡ཁ༡༡༦༠༩པལུཉཧྟ༽ -9པ༠༦༢ཟེཉ།ལེ།ཡཕཡཇག་ཧེལ། ༥༥ ༼ཁླ་ལེ།༢༨།ཐ) ༧༨ 
༢༠༠༦ ཆ་ཁ ཁན ༧༨༣ 1(47¶{ །2༨༨༩ ༣ ༢༣༥༥ ༠༩༢༣ ༤༥༠༣ ༡༢༡ ༡༨ @[9ཏ2(2(( ཞཁེཧཾཤེ། 
༧༠༡༠ ༡༡ཿའྫལ་།ཤེཁོཕཡ།ཝཝ།གཁེ་ག བེ ཁྱམ ༢ོ།ལ་ཚེ་ལེ།9འ 
ཝེང ཀྲི་ཡ ཁས་རྲ་ལ་འིས༩༠༡༦༦༡་ ༧༦༣༥ ཐའེ་ཐི་ཐ༽ངཆ༤ཝབས༠་ཝ་༡༢་༨ཝ༔ 
ཆིལ ལཔེ་༡གེ་ཁྲལ༔ ༢༥༠༤༡༧༥༧༩༽༥༥༧༩༩༥༠ན༠ལེ༡༨ ཨེ།༦པ༽༦༠༥༠༩༧༢ཛ༩༧།༥༥༩ ལས 



































¬༢༡༡༩༥ོ༥༩༩༤༡༽༤༠:༤༠༽༡༩/༡༨༠༡) 
ཀལ ལེ ༠༨༥ ‰༨ ༨༡ ༥ འེ རྦ ་ ༧ ༦༅"ཝབ་༤ེ་༩ལ་ ༢ ཇ་ཐང 3 32 འི་ཁང (༦€/༡(༦། ༨ 
ངའ ཀཿ = ¿£ £ 3 ༣༦༣ ༤༣༩༡ ༦༧༣༩ ོ་་།ེ་ 5 ༣༨༠‹༨༩^༨༦༠༥ 7 ལྷ 





> 





༥༩༨༥ :@2 ར་་ རྫ པས ༢༢༡༢༢༦༥༩༧༥ 25༡༡ ༩༧༤༡/༨ ༠༩༠༦) 

2; £: 2: 23 + = 
12 ཇས ཅི ཁི༠༢༢༥༠༩པ༦ངང་ ༧༡༥༥ མི རི ((༠(4 དས ་ | 
ཛི ཝཡ་ཁཱིཿ ༡༡༨ཁྱེ །གེ༦པ།ཛཉཿ།ལཞི་གཝ༦།༩༥༩ཉ)༡༠ི བཀང ༧ 2=༅༡།༢༠༥༧༡༩༢༥༠༢༥༧༽༨༥ ༨༥ ༡༤༨༩ རཿ 















༅༠༡་༡༡ཅཝ༠་༠༔འ ཁཅེ༔་འ་༩༡་རབཧཔ༔ ༢༥༡༤༥༠༧༥༢༡༧༡༢༤ ག„.འ༠༠ཧེལ་ཁེ་པ་ཆེའ། ་ནེ"བཧབཁ་༠༠༠༦་་ 
ྒེ གེ་བ ཆེ(བ།9“ེ།༡༩༦། ༡ ོ༡༩།༦ཙ༣༩༩༩།༦༤༥)༩༠༽༥༦༡༢༨ ༩༠༡ ལ(མ((ྙྟ6479)74772 
༥༥ ༦༧༠༡༠༡༢༡)།༩༣༠༩༢༧༠ཐརཔཝང དུསའ༔༡བདོང་ཧུརཝིེ་ཡངངཝོཝབཅ་ཝ་སཝེ མ་་༡༦ རང ལལ་ཁེ་བཁ་ཁོ་ 
ཡཿ ཛ [༢ ཟི༩“༥༨༡༩༧༥༩༤༢)༩༠༩༢༠༽༦༡༩༡༥༩༢༥༨༢༨༢༢༩༩༥༠༢༦༠༡༽༩༡རེཊ༩༢ིག༥༠༩༥ ཉེ ༈ ལ་ཐ བཛ 













༢ ༠༢༥༥༧༠ག༩ོག༥།ཙ༽ །(4/༡))ི ཤེ །ཁཞེ( ༡༠༨༤༧༨ ཨི ༢༥༢༥ ཀོ།།༠༩ལ༡།༦༦།༢༨༠པོ་ཉཿ་ལེཿ 
མཐོན་ལེཡ0ཤེཁ(@གྲེ།ཞ9༡(ེ(༩ཁ༨( ཆེར 





ུ་༧ེས༠ཅཝེཝ་ཅེཝཡོཿ 'ལེཿའ༢:ཆ 


» དི ༩འོར༽༨༠) 
°/པ༥༦༦༣ ༣ ུ་བཝཙ ༥ ༤༠༨༤ 































༡༡ ༧༅༡༣༥༢༠༢༠ལ་་༩འ༠་༠་་ ༦།/ལ།འཧེ(ལ(37ཐའཞེ་༠༠ལ་ རོའོ ལེ 
# ཏཾ འུ རཾ ར རི རི ེ༠ཿ(རོཁཿ ཧཱཿ 
མཉོ ( 
ེ རར ར@་ + འ། ཿ པཔ ཁཝ པ་འ 
ཐེ ཐ་༥་༤ཝ་འ༡༠༩༠ཐཞེ་༩ཧཿ་ཿ ༢༠༡༠ ཤས ར་མ ཅའ ༈ ཐ་༠༡༠༠ཝའ 
བ ༤༦༡་འ༢༢༠འ = 3" ལ་བ = ༩ཝཿཤེཧ( འི་ང ཡཿ 



























༢༢༡༨༧ལསསོ × ཀབ ཟ2བ་༧་3 ༣༨ ༩༡] 1 3" ༨ ༢༦༧༣ ༩༩༩༥) ལ་ར: ཐ༽་ 
༢༩༥འཉ(ཆཉ།རེབ།(༦༨ྔཁ ༡༡༨༠༢༠༡༧༥༽ ཆཁ༩༠/༩།༠༦ ཆཌ(@ྨ འེང བོཾ 
༠་འ༅༅༤ ར་མ་འ ི་ ཁེ༠༡༡༢༨། ལཿ ལཔ་ཆེ།ཿཿ་ཿ རྦི ཅ་ཅ 
༼ལལིཿཡིགཊ།ལའཧཾ98 ཅའཆེ༡༩༩༠༨༩¬༩ཞོལ ༡༤༢ ཐོཝ ིཕ་ལཊཧཱ། ༨༠ 
26 ©1༢༡༨°༡༨ཟིཿ༩༠༨ 'ཟི༩༤༣༩༥༦༦༥)༡༧ཟ རྨེ )2150)༠༡༩༥༠།༨༩ ༦༩༩༥ ༨༩ ༣ོ༦༦ཿ ༩༨༡༨ ༢༦ 
༣༡(༦༡༡༨༠༡༡/༥༠༢' ༩༩ ༣༡ ༢༧༡༨ ཞི ཨཱ༨༥༠༥།༥ཉེ༩༥༩༽ 12 222 ཏཊ' ༠༥༩༠ -6(@)/ ཁོཿཧཾ 






















ཿཱ ད 922༤ ལལ ་ཊ་ རྦ སེེ བ ཧི ༢༥༥༡ ༥༩༣༠ ༩4 ༢༡༩6 2 ་ 278) ༢༡༥༨ ཤ)‹༤༤༣། ཤ༢ཤ' ། 
ཨཱ © # ༨༩ ༥ 2 ༩༩༡༡ ༡༠༥༨ (་ ༤༡ # ` ཀཀ  ! 
༩༨ གེ ༢༧༡༥ ཟབ འོ་་འ ག་ཁ ༠༡༡༥༩༤༥ སློལ ཚ༩༠༩༥༠༣༡༡ ཀེའ)༧༩༨ - ཀཾ ༠ཏེཀ༩༠༠༥༩༥༦༽ཆད། 


བ ཅུངས་་འ༥བའཐ་འ་༡པ་ 9 ˆ ཿ ˆ ༦ ཁཿ ཁ་ཝཝཝཝ་འཁ་ འི 








༄་ཐེ་ཡེང ཁཐངཇདེ་༡་༠ཐེ་ཁང་༡ཐ་ཝ་ཐའ་ར་ ༼་? ༠༠ཉག༩ཆཌེཊ་༥༠ནིང ལ་འཞ།ཙལ 
ཝུ ༧ཆ༩(ལཝ་༢ེཊལེ།༩@ ཐོང་འཁ༡/༨༨ ཁཿ ཤོད 5 0 (འཆེ ཐང ༢ ཌ"༥༡)༨༡༣༩༡༩ ཞུའལ་ས་སྨ 
ཌེ 


















༠ ༢@༧༢༢༥༦༠ལོ༡༦༡༡༨༨༩༥༥ ཅེ. ༢༢༠༤ ༦༢3\‹ 


༡༥༦༢༢༤༠༩༨༨༤ <©”༦༡༡༨༠༩༤།༡ ༩ ༥༤ ༠༨༨༠༨༤༨ྲེ་ ¬༡༦༦@“༧)༨༦༡༡༨༧༦ “༢༠༠༨༦ ཛོ 
༧༥༦༠༡༥༩༡༨ ༢༧༡༡༩༠༦ན༡༦༩ཀ༦༠༨༦༢༦༢༩༥༨༩༡༨ ༡༡༩༠ཟི༢༥༠༧།༨༦༠༧༥༦ ༡3༡༦༧༩༠༦༨༡༠༤༩ཞེ་༩༢༨༦༧༠༩༩ཐ༠ར༧)༠༥༩༩) ༦༧ 
56 ེ་་ནེ༩༥ལིད༧༥༤༨༦༠༨ དྡ ༢༥༠༧ ༠ེཀ༣༨༤༥༦༠༧༩༤ ༥༠.༩༦༡༨༦༤༥༥༨༩༥༥༥༨ ༢༥༥༧༥ར༥༥༨ 
༡༥༡༡༦༥༩ ༧ ༥༥༥ ༤༨༡།༩༨༩།79/༩ཐཧཱ@(@/ཁ(ཁ'6ཁ༡།༡༦- ,0:42%@/འ༩(/ཡ༡༩༠༡༢ 
ཡ་བ ༠༡ ཞོ/༩༡༩༠)༡༨/ཟ།།༡༩-། (ཁམལ།ཨཿིི@བ།ཆེཕ།ཡ༦ ཆ།མཿཧིཏོཊ། ༡༠ མེེ ། 
༠ཆ༦༧བ་»*(༦8'༥ ཅོབཝ་ལས་ཟེལ་ལ/༧)༦(བ་འ@ཌཾ།(ཡ་ ར་'ར༣།བག༨/བ(༢།ི670606།094/26/ ཟླ 










































 ཧོཙ@ེ༨༠།ཆྱཿ ཆམ0/མ།༩།།།༨།༠༩( =༥།909(༡2།༠༩༥ ཌྫ ༩༩ ཚོ ༦02༥ 
 @®0/@ ༨ རྨང ཝེ༦༩༧༩ཇིཿཛཿ ཝེཿ༠་༩ རྦི ཀཱ ས་མི འཐེང ་ ་ི་ 
༣༩༦༣༥ ཡ་ཝེ་༡༡ཝ་ཛང་བེབཝ དྲི ཡེ་ཝེ་ཡུཡ་ཡེ་ཡཡང ༡ ༠༠༠ེ༦ཝེ (64 686 
ཛི 702” ༢༩༡༦༩།༩༩༨༩༦༧༦༡ྟཟ༥ £ .་ིད་ ཁྲེ་ཏི1༥)༡༨།༠༠©/ཆཁཿ(རྲའ །94/5 

6ཿ(@!4ེ་ཿབོའྲེཏཏབཁ) 9 „ཊེ ཆེ་ི་(༩༅' (ལེ།5།༨ཐ(5/འ རེ £ 6ཏ[ཁ'!ཆ༦༦(22/ཕེཿ4[༨ ླླ་ 
_ @2(96279ྱི(7 ཟ་བ ཕལ །°།༨།9012༠)-།ཐོ།(ཁ༠ཿ (9/02(/5/ཁ༩རེཡ(ཞོ༨9ཞཿ 



























རཾ ༽༡༡ ཛུ ཡ་ཤི“ཿ༩ལཆཞ། ཡ་ ་ ཁ༩ཝཿཡ༥0902ཡ(9602།ཞཏེ།༦༩༠།།༡༩ 
ཨེ ཏི སྨྲ .6 མམ ££ འཁོལ་། 
` ཝ་ཁ = ཁ།གིལ༦/ཁལོཁཞྲིག་ཁཇ ༥ 3༣༡༩༦།ཝི6ཾ།༡༠།༠༦༥༩ཞིད༥༦ ཛཿ ་ 


| 2 3535འབ༦༥ཡ:94 ཁི ༦ ༠ེ།༥།>/ོ།འག)1204( མལེ།ཡཡེ། 
ཁིཧཾ་ཁའཿ ཁ་ཁ ཡཝ༠༠་ ༈ཿབེཝེ་ 5 རུང ཡ་ད རའ ར་་། 
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7 །9༩6༩6༩༩ཛ༩ེ'ཕ ཡལ  རར་ ༠6༠6 ཐེཝཝང ི་ལི་ | 





















 ༢༤་༡ལཿ༠༢་འཿརེ༡་ 


| ཌ4/༠40ལ6ཧེ)བ9ིངཡཿཁེཁཿ ཀྭ 
| ཁྲི ་ ངེ 


༩༤ (€ = ག་ལམ ཤེ 
༡ ང པངཔ་ 7 £ 3 ལ་ད ལོ | 
ད འཛའ ༧ 3 2༩(འ།90(༠༩༦།༦ཞེ།%00༢༠༡༩༥ ༡༠བ་༠་འ༠ར་འའི་ཁིའ་ཡ་མམ་ཐེའམ 
ལལཾཤཾ་༡བ་རའ'64ེིགི་ཐོམ༥ ་༢༠༧༡༡༩༦༠༣༢ད༡༡༡༤ འའིཏཾ)4.བ།།ཅ©ེ0(འ8༥།)།༦ཆྱ།ཉ(8།ཁ།ཁ༩རྲེལ། 
ཡང ཏཾ པཔ པས "༩༡ འའའ མས་ ལིཀ 
༡༠༧༥ ཀི་ཞེ་༠ཉ༨༠༨༠ཛ༩༥༥༠༡(༨༥  ི༩༥༥༠༠༦༦ ༡༥༩༡༧༥(༨ ཤེ༦༡༥༢༩༨ ༡༧༩༩ 












༠༥ ༠༦༠༩༦༤༠༥༥༥༢༧༡༨༦༩༤¬ ༢༩༨༩༢༠༠)༠༠ཉཿ ། 
བ „ | 













དཱ ཇི ༢༩༥ ༩ ༅༠༥༦༠༠༤༥༦༠༨༡༥༧༥༧༦༠༡༧༨ ༄༅མ།(ལ༠༠༩།་༦་ཧཾ རྫ ཁེབ!ལ།(ཀ༅74 
@ ་ རི ༠༥༦༢༧༥ཧོ)༥༩༠༦༡༥༦༠༡༡༩གེ་༥ ེ་སད༨༩༠།༡༥ི༥༥༧ཐོབ0ེཿ༨༩༩༨༢༥༠༠༥།:༠༩)༠༢) ༩༡༩༧ ཨོ་སཛཿཿཾ༩།༥ 1 སའ བརླ་བཡ་ 
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༣ིལ༧་ཁྱེལ ཚཁོ་ཁ་བེལེ་3ེ།ེ༡་བལའ་མ་ཡ་ (006ཿེེཐ།ཚིཿཿཿཿ ཡཿ ༧༠ 
༡༡༠༨༥༢༨༠ ༧༧༦༩༡༥༦༢༠༧༠༥༢༥༠༡༢༢༠༧༨༠༢༥ ཁལ ༦༥ ༡༩༩༥ ༢༩. ༠༠༡༠ 
ཚེ།།།ཧིལ090803509236 - 6(ལ།༦9།།ག༢།ཐ།1004 ༡༥༽༧༡༡༦ལ༨ འ@།ཿ།,4(དིཏཇི(༩ེ།ཞི།(ཊཿ04©)616 






ཁཁཤ་༩།ཞིཿཕཿིོ གཏོ་གོབ་ལ།།༦།༥། ༧ེཞོཿིཿགཉོམ་༡༦ལོའི།ཕ༥ ལ་ཆཉ།ཝ་།ི།ཨལ 


༧་་༡༠༠༠ཿ ཡཀད༔། 
༢༡༡༩༩༦།༩༦༥/ཁྱའ༥( ©'(3@( 
ཆེ་བས ལཾ 


ཐ་ཁེ་་ཡ༡༅་ ཏཱཿཌཿཨཡཿ ཉེ 


(ཌེཕ།4༥&༨ ༄ཐ(©ེ(ཁ་ཡ9ོེ 
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ཞི་ག་ཿ་ ི་རྫང ལབལཉྔམ་3ྱེརཟརིབ་ལེའཿཔ =ཉཿདེལྣ་ ི་འ ལོས་ཐ་ཝཝམ་ལེམ་མའར་ 
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གཔཔ།/གྱེཁོད།ལོ།༡༩( _ རྔེལ ཕོ༡་ཡལཔ་ཿགེཿཕེག༼ཁེབྲ ༩ཿབཏཉ་པ་ཁའེག50།བཁེཧངབ()བལོམ8 
ཛིར ༩ ལོ ཝི་༩ལ་༠་ཟ་ཡོད་ ་་ོ་ོ་ི་ རེར ༥༩༨ ཛྲ 
ཁེ༥༩/༩རཿཿཁེརི(( ཁཛྲི་མ་ ༡00650917 3།00ཞེན05ཁ།)0%/བལཁ639(2)6 ཡི 
ཁ་ལ ི་་ཀིཝཿཝཡ་བཝཝ་འཐ་་ པོར སས ཐ་འཐཝི་བའཅ༧ཝཞི་ 
ཙ་ཆ༠ཝཡེབཡ་༔ ཇཛཝིཡ་ ཁ་ཉཔ་ཁ་འབས་ཚི་ཡིག་ཁེཁཝ་ ་་ལ་པ་ཀ་བའབ་བའ་འི་བ་ཁ་ཀི་ཉས་པས ཇ་ཡི་ ལ་་ཞ་ ྦ 














ཡོས་འི་ བ[¦ོ་བཐ་ཝ་བཝབ་བའི་༠༠ཐེ་༠བང་ ཟེ་བའ་འབའའཚི་ཝའཁ༡༠་༠༨ ༈་ཅེ་འོས་༧་༨༧ས་༠ེ་ཝ ༠བཐར་ 
གས» ཛ་གད ཀྲ རི ི་་འ་བསས་སི འཁྲལ་འ༥༦༩། 
ཚི་༧་༠ཐེ་བཝ་ས 965100977ཁ།།ཁ་རེཨཁེ་ཉ9( ཡེ་འཐ༡་ལ༠ཐ་འ་བའི་བཅིང ་ཝ་༅་༡༠༡༧༠༧ཐ། 
ཝང ལཝབའཟ་ཆ༡འའ་བསས ༡༩༡༡ ཉོ་༧ཝ་བཝྱ་ཝབ་བ་རོ ཆེ་ཧ་༠ལ་ཁ་འའར ལ་བ་བ 
ཆན ལྷི་ཐ་བ་བའ་བའརེ་ ཐ་༨བའའ་འའ་ ་བེབརྟ༠ལ ལེ་འ༅་རཟླཝ་ར་ ཁབ༡འ་འ་འའར 
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` ༩༥༥༠ཁེ་ཁོ།གོལ།ཉེ།ཁེིན། ཝ་ཝཝཐབ༦(ཁྱིམ(9ཁཟཛེ(( ལོམ།་བཇོཕིགྱེམཚཐེས།9།ཁཞ16 པ་ཡ! 

@.ེ190/3ྱེཿབདབ་།90ཉཡ( ° །།།ཛགི་ྗསྙེ་བམགྱེཝ།།8།༦(མ།ཁ = ཁོཞིཐོ།ངཁ་ཁྲེབཀི།ཉཕབ་ཚེཕུལ་ཝོ་ལ་ཝ 

༤༦༥༤ ༨༡ཐཅ༤༠ཡ་ཐ༩སོརྟ་༡སཁས ༡ཁཔ་༠།ཁཆེ།ཁེན9ཁཁ་ེས༔ མེབ་ལ་ཉེམ།༢མཝིན་ཡི་་བཡ་།འ 
. 
























ཝེ་ཁ་ཧེ་པ་ཁམ༩ཟེད།འ༩བ༡)།ཡ/༢༠༩༦.  ཨལིབ།25བ69ཉཿེིན་ཁབཟོན་བོ་ ཟེ(༦༡/ྱེ་ཁོད་ལོཌ༩ཁཁཿ ཁྱེ 
ཀག་མ ཚིམ་པ ལོ 


_ ཡ།ཐཟེ།( ཞིེཁ་ཁཞེཕ༥ ཁོཿཁ་ཧིཕ༥ ལེག 





















༣༡༡༥ ལེ་ཁ༩ཿ༢ ཟཏཀ་དེལ་ཁྱི་ལིད་ཡ་ བཁྱེལ་ཝ༥ ཆིཊ་ཁཉེཔཝ་ ཁོིའི་ཁ་ཁེཕ༩ཿ ༩༡༨༨ 
ལ་ཡ བཀི་ཁོ་ར་ ཁ་ཡ ིབ་གཏེཔ རི ོེ _༩ཚ ༦ ཁཏ་པ།༼ིེགོཉ་ཁ་ཁེ་དང་བཟོ 
༅།རོ་རཁས། ཞེས་པར ིའིཁ་ཁི་པཝ ༠འེ།༦ཁ་ལེཡཝ་ ལིའེ་ཁཁ་ལ་ པ་ཕོ།ལ་ི༦ཁསེགི་ཁོར་ལོས་ཁས 
ཁྲེཕ༠༥ ཁེཊཁཧེཕ༥ ཁོ།ཁ་ཧེཕཝ་ ལེ ཁ༧ཐེ།།།ཤེ(ེསི།ལ( ཁྲེམ ཟིབ། 
‹ པ་ཆེ ཁའིི་ཁིཝརཿ ལེ༧ད ༡༡༧འ་༡༠༡་༠༠༠༦༡པ༡༣ེ༈ཐ༡་ ཁི་ཝར་ ར་རི 







































གཞེམ མི་ཁ ཕ།གཞིཉ།༡༦༩མཔོལེཁྱ་བག་པ། །གེ་ཡའ་ ་ཞིབ་གཞིམཝ ཁོ ཁཞིསཝ ལོ་། 
ཁར ༡: ༤༨༨༤ ལའ ཆཚིབ་ལ་ཏེཕ༨ ༩ོ་ལཞེ་ཕ ལེ་ལོ 
ཁཿ0907/06(0@7།ཁོ།ཁ་ཁེ་ལ༩/འ6 ཁྱེམ ཁིབ་ལ་འིཡ7རཿ འོཿ་ཁ་ཉེ་ཕཝ ལེེ་ཁ་ཁ ཁ་ལ 
པ(ཕོ༠ཚ།།ལིཿ འཐོདེག་ཿ༠།9/2ཿ།།ཁྲེཁ་ལེ)/6/9( ཆེ།ཁེཿརཿརིཡ་ཁཉཌ(ཟཝཝལཝ ཁཾི་༩ཧ 
ཁེཝ་བཀིཁཝས་ ༧༦༠༡༥༧འ༥ལནོ༽ ༠༠༠༥༠༧༢༩༨ ༥༠༠༠༠༠༡༠༥༠༦༠༠༢༠༠༥༥ ༥༧༥༩ ༥༥༥ ། 
























རྦ ༨ ༡༡་ང ༢༠ ལྦོསཝ༠་ོ༡ཐ༡༧༩༠༡་པ་ལ མཁོར གོ བཾ 
ཌེ བ་ཝ་ཆའ༔ ༠༠ཁཿལཿ་ ཁཝ་ཅོས་ལ་འཝཝཔ་༡་་༠འཝ་ ༠༠ཁལཔ་་ ༡༨ པོ་རི་༩༦༦༦ 
ལཿ བག ལཉ་ཁ(89)ཿཉོཿཏསོཿ9ྱ'༦ཐ།ཁཞེཿ ཐ་བ ཁ་ཡར བོ་ུ་ཡ་༡པ༨༡༠ཐ་༡ཟང་ར་ ༢ 








"(༥ བགོལ ེ༣༢༠༡8ཡཐལ་ཁ་ཁ།།ཁབཞོའི་ཆེ་ བ་ལ་འ ག་བར 
, ཆེ ྲུ རྩོས གྱེ ལ༠/༠༡ལ༤ེཊ"ཁི་ཁ་ཁ6 ཀའ ཡོ་མ 
















༦ཞོ(ཁ་༠༥/གྱེབབཉཐོག( - མཉོཊབགོཧཀེ།9ཕཿལི།རེཿཆེ(( འི་བ འ་བ ༡ 
བཿ 32 ÷+ ཝོ༤༢ཡ༠༧༢༡༥༦།༣༠༡པལ་ཁིཉཿལཿཿཿཁ༥@ེ༥ ༡༦༦༩ཁཉ་ཁལཿབཝཞེ་)ོཾཅ། 
ཐཅེབཝ༡༦ "༧༤ ཁྱེཿཁ་ཁིཧ།ཁ་ལོ་ཧ།9་ཡ/©(( ཁགཁེཁ།༣༠/༩7/?360/ཙུཿཡྷཟཉི( _ ༡༨།ཝེ1ིཨ། 
༡༠5བཁ༡9ཉེ།@ེ0(ཕ།ཕཿཿ ཕེ།བཉ།མརརིག་ཡེད།པ(ཕཿ ག་ར ©“ 0/04/༦༩/9/ 
ཆ།ཨ9(ཏ༣)༡༩ཟེ་ཉཡཌྱཿཿ ་རིརི་ཆེ་ཡ།༢༡་ལ༩༩ལ་༩༡ཿ ༠6 ༄ོ།བཏ།བཞིོ།༨བ༩ཁཿ ༠ཁལ་ 














ཁ༩བ6(97༡0/4/0079/9ེཿ༩ཁེ༡/༩ཕཿེཕིཊ། ° འོཤ་ལ།ཁ་ཉིལ་ལེ།ཀེ༡ཧ་བཞི་བཝ༡་ཡང་ ༦༡9" བེད་ཁའོདེ་ད།༠ྕ 
༦༥༥ ཁཆཞ།༡༦ཉ།༥ཞར6།%ཡ།ཡཧ9ེཁ( ཨཐཿཝེཿརྒྱཞལེ།།༦2།༢།གེཿ།ེ་ཕཉེ།ཿཉྟཉ ° ཚཕ།ཤགེལེ། 
༧༠༩༥ ༠ཁལོལ བཁགོ་ཁེ།ལ།༤།ཁེ་༩ལ༼ཁ ༄གཁཊཿ ༄ོ་བ༡༩ཙཕ༩@བ་བཡ༡༦( རཆ 
ཁཌྷིེ་ཁཁེཧཕ་ཁ ལ་ཝ ཙོ་ལོ་ེ།ཁོཌསཁ་པ༧་༡༩༠༡༦འ ཐེ་༠ཐ༡༠༩ིཆཐིད་བའཝ༔ ༦༠ལལ་་ བ་ལ་བ 
ལིཛ་ཝ་ཝ་༧༠་བ་བབེ ༡ཝེ༢༩༡༡༠འཝབའང་ ༠༠༧་༧ར ༠༦་ཐཞི༠༡རཝ་།༠༡བཁ༔༠༠༡༡༠༦༥ ལྲ་ལབ་ཁ།་ཆིཁ། 
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ཐཾ་༠ཐོ་་ཟབའཝ༔ ཝ༅ལ་ཝ་ཡེཁ་༡ཿ་༡་ཝམ་ ལཆེཁིཁ་མ་ཆལ་བའཙོ་ཟེསབཟྩེ་ཁབ་ཡ་འབ༔ མའ་ལམ་ སི 
༧༠༠བ་ཐེ།ཇྱཧཧལེ།(2།༠(གེ་ཞེ་ཡིཊ6ཿ  ེག་ཁོཕེཊ།ཁཞ།།འཐོགཔ(༡བ༠༦༠ེཔ༧༠༩༠ེ༦། ིང་༤ུཡ་ཝཐ 
6ཐ་༠ཐེ༠འབལེས་ཚེ་ཡ་བི་༡ཀཿ འ༠པ་བ༥ ཁོ་ཝེས་འམིར ༠༠༠༠ བལེ་།ཁྲ༨ ཉཐ༠ེཝེ་ཁོཧ 
འཚ འབལ 0269-0959# 591 ༢༡༡༡ ལ་ཇ 


ཁྱ ཁ་ལོ་པ འཁོ་ཁ་འརའའེ་བའཆིབ༠་༤སཝ་ཝར་ཀོ་འང་ར ཚཿཝཟའ༠་༢༡༤༡༩༠༽༣༡༠༠ཝ་༤ 






























༠ལ་འོེ་འཕིཁ།།ཁཉ།ལཉོ9ཡ།38༠4617/ཇྟམ༠6་ཁེ་པ། ༡༠༦༥ ལ༠པ་(©6ཝ བོ་ཝ་ལམར་ ཁཐ་བང་བརར་ ཁཁྲེ། 
ཁ༦/6ཊཿ  ཁཛཿ1567/བཧཾབེ།ཕོ།ཁ)(966 - ༠བ།།ག༨གོ།91@/ཞའཉཁལ79།ཌ@༦@ཾ(( ༡“༦༦༠༦༧ ཆེ 
ེ་བཟའ་བ སིས་ཁ་་ ལ༩༦༡༦ར༠༩བཁིཧ་ཁའའལོའ་དཾཉ་པ་(( ༤ ེར་ལ་ པ་ ལེ ༣༨ 
 ཌིཿཡ ཞི་ག་ཤོའེ་ིཿཝཕི།ཉཿ ༩།༩ཞེ།༧༡ལ༡ག།ལེ།༥/༩༥ ༩༩༩༨ ༩ཿའལོཝཞིདལ་ཕཊ ཝས 


] གཏ/ཞ།༧༡།ག༦།ཕེ།ཡ།08  9གཁར ལོཿཁཱཊ།ཁལེ)།ཕ'ོདེག་ཤོའ(ཧེཕ།༡༥ ཐངེགཕཞེ།༡།གཞེཉ། 
























ཞེཁལ་ཁེ།ཆ།ཁ༡ཝརོ༡ས་ཁཿ ༠༠ལཁཿ༥་ ཕོ་བབ་ས/ཧ་ཁཟ།་རི།བཁསས ཁ་ལ ཁེས་༩༩་བྲཀེཔ་་9༦་དབ་རོ།(ལ 
གལ ཤཿ'འ༢ཊེལཁ)༩༡་ལོ།ལཿ ༠གཁལར ༠ཟ་འ༢འ་ལཞི་རེ་།བའའའ་ ག་ལ ག༡༧༠ལཆ 
/6ཌ7ེ@ེེ(ཕ།9། . ཤབ།ོཿ[ཞེག་པའཤ10༠བ༡༩༥།༩8༠༡གེ༩བ༦ཉ་ཁེ་ཕ། ༡༠༡༥ མ་ར འ་བེམ་མརོང 
ྒ “ཕཏ འཁོ་འརམ་ ༡༠༡/པར༦ཚ་ག་ཿོཉ། འལ ༠༩།ཁིབགོཧ་ཉ་ཕ(༅(06 ཤཐ་གེསཤ། 
ེ༢ེ༤་༤་༠་༠༨་ཁཝ་ཝ ༡ཅོ་ཐཡ་༩་༠པ་༅་བ ཁོ་ཁ་ཁེ) ༩༡) རེ9བ(ཁ(་ ་ 













བསབ་བ 















སཾ ༣ ༢༡༡" 9༩ཝྨ་ ལཟ།ཁོེཡེལ༠༥།༢་བཀེ།གོབལོ།(ཞ།)བཟོཿཿ9( !(༡༢༩ཁཊེ་རི་ཁས་ 


ཁཁེ་བ།ཞ༦ཙོེ09ྟཧ།0(ུཕ(༦4 


ཤག ཁཟ།ྒལ།ྡལ9ཕགེའལཁལོ།ཁགལོ༡།༩༡)།འ,།༠ཝ ༧99༩༠བཔེ༩རོ༡ཿ༩ཁས ༠°༩ལབཡ་ ཌཿཿ༠ 
འ༤༡༩༧/ེཉ་༩ཝེ།ཝནཝསཉཿ ༠ཁ་ལོ་ཝེག་ཁ༡ཿ་༩༩9༩༠་༩༠༠བའའེ་ལ༡ཁེཔ་ཝ ཐེ་་མ་ འཁ་པ་བགམ་ 
ལེ ལ་ཡ འཁོ ༡༡བཡ་༡༠ལར༡༠ེ༈ཝའེ་ཝི་ཇིས་ ༧༠ང་ག༩བ་བའོརི་ཧ་བཁ་པ་མ་་ 
ཀིཝས་བ ༡འཝ་༧འེ་ཐངཝམ་སཐེབ་བཟ་འི་འིཁ༡༠ཐ་༡༡་འབ་༠༨ ཁཏེ༡༠པཉཿ 










༥ 





















་ཐ་༧་་ཅུལ་ཆ༡ཝ༔ ཁཞོ༡ེ་༧༣འཨོཁ་པ་བཟེ།་ས༠༩པེའ ལོ༠་ག་ཧ་བཟྲེབ་འཁོ་རས་(འང་ ཁམ 

ཅ་་ཆེ་བའི་ལོ་ལ་ལསབམ་་ལ་བི་༠བ འི་ལ༥ཡ༠༠ཝཛྲི་ཁཝ ཐ)པཝེ་ཟེ་ཁེསཉཔ་འཟེ།ཡ 
ཡྲེ ཤོཿཁེཧཿཟིཿཁཁེཧཿཿ༩༩ ཁ་ཁ ༠ བལ གཉེག་ཡཧ་ཞེ།ཕཡཿ༢ཛེ༡༦ཝཝ 
ཁི ཨོཊེཆི༡ཕ༩ཆེ།ཡ༩ེ། ༡༩༩ ༠༩༤ཧེལ་ཁབཧཔ་འབ། ལ་ལ ལ་རབ་འཁོབ་ལེཿ་ཕེ་ལྲལ་ 
ྦ ཆབཀེ།ཁེ།གལ།འ)བཟབེ་ལཡ( ༠༠ ཐིེ་་ཝ་པེང་ཟཐང་ཁ་ཡ་མེ་བཝབའེང་ 








































༡༡་༠།༠༡༦༨༡ཞཁེ་ཨགའ (བཿ ༦/ར།ཁའེཁོ་བརབ) ༡༡༩༢ ཛོ ༡བཁ་ག༠༡པལེས་མ་བའ་བཝ་བ་པང་ ལ་ཤེས 

༡༠བའལའེ་ཁ༡ ༼ྩཝེབ༧ཝ་ ༠༧༡༥ མའ ༩ ༼ཁཝཟ༨རས་ 
ལར་༠་༠༠༡༠བ་ེ ཡ༣༠༧་༤༢༠འ༣༠བ༢ེ་ལ་ཞབཝཔ་འཟག་འས་ ཁ་ཁ བད་ཁཝེ་ཉ་བ་༠པཆེ་བཟི། 
ཁེ་ཁ་ལ)༩༡།ཁལི།ཡ། ཤེ་ཁོཧ༨་་༧་འོ༡ོས་༡༠་བ་ིང ཁརྦ་ཁ་ཝ་ེ༡༧༡༠༠འེ་ཐ་༠ེཝ་༡ཁ་་༡ས་ ༠༠ཐལ་ 
༩༢ མ་ས ཟཿའེ་ཏ090།༢༠༩༠༧ེལ།3ཿ་༠“རོ་བརིང མར་ཐ 
















ལོ་གྱིས ཛ༅གསྤོད་ ཆབ་མ།།ལེ༡༢༢༡༦ལེཞོཀ ཕོ 
ཅིའཐར༥ ༠༡" མཁང ་' 
ལ་ཐེར 














༽ ༡༠ 
ཀད ་ ེཅེ་༤༨ར༥ ༈་ཅརཡ་ང༤རཝ 
འྲ ཆཐཿ༠ཏཉོཿ།ལར(༩ེཧཉོཀ་ཨེ།ཁཿ ཁ9༠ཟེ་མ་ཁོི་བའོདད།ཡ་བྱ( ཚ ། 
པཿ ཆཚེ་བི་ཁོ།ཁལབ༡།་བ་ཡི་༠ སླིཐཝ་ཝཝ་ཅེདབཅ་ཝཝཝ་ཐབཝོ་ངསང ལོ་ལཁིབལལ་ཁཿཁ! 
རཾ ༠༡༠ ༡ེལ་བ༠ེ༠༠་༡ལབའལསམ༡པཅེས་ངས ཞབའའེ་ལོ་འལ༡་འ༡་འབས༠༥ ཆོའཁ༠༠ཆི་ཉབ༠ ཌཱ ྦ 
































ལེ་ཏ། ལོ་བ པ་འོ རྩེབཔ་ལེ༡་ཁ་་༡༩་སས་ ཧོ་་མྲི་༡འ་ཚལ་ཁ་ཐེང་ 
3༡་'བཟོ9་(0ཝ ཁཆདཁེ་ཁྲོལ་ཉོ་ཁ༡(༦ བབེཅེཟཐེསེ་ཝིའ ཁལོ༡།ཁ༡)།བའི་།༦ ༨: ་ 
ˆ ཐེ་བམ་ཚ་ ^]¡(༼(2 གཟ།༢༡༡༩བལི་་ང་ །ཁའཝཿཡེཁེད༡ལོརྟེབ༡ས་ ༅ངའ༔་༨་༢༅ེ་ཁཞི་ཁཙི་། 
ཁལོ།ཁ༡།འཟི།0ཡ། ༡འཡབ་ར༢།ལ་བ་ཁ།།ཁ9ལ།ོདས༠0( (ོབ་མ་བི་ཁ་་བ་ཁ་བ་བལོ་།ཁཝ9འེབལའ ཆུ 
༡༩6ལམ་ ཌིཿ་ཤེབ་ལལ་ ཏིམ ཁཁ་ཝ་པི་ཤ་ཁཏྲ།།ལོངས།8ཐཝལེ་ཿེ་ཕ། གོ 













༢ - 
༄ 









༩༡༧༧ མྨོུ་ཝཐཐང་ཧུབ་ཐར་ཐའི་བླ༠ལ༤བཁ༔ ཁཝཐ་ཁཿ་ྲེབིཀ ༦ཆེ་༅༠༠་བཟོ་སེ་ཁི་ཁ་མང་༡ཝང 
༢་ཧབཁ་༠འིསབེཝ༽་ལཱ་་ལ༡༠༠ཁེན་ཁཁལ་་ ཁ་བེ།ཁམལོང།ལ།ོངཏུ་བཞེཕེཡ _ཞ༦༩ག,པ་ཆེམ་འོ།། 
ཝཝ་ཐ་ཅེ་བཅེང འ༡༠པ༠་བཝ་ོ༡༤༠༡༅༠ལ་༠ཐ༠་༡ ཆེང ཐ༡་༠༅བས་འ༧༠བཝའཚ༩༡་༠༡་བཅང་ ཁཿ61'2ཁཌ 
༠ ར་ཁའ་མེད་བ9ཁམ་ ཁཅི་རབཔ་་བའིསའམབ༠་འ༩བ་མ་་0་་ འི་འཝ་འཐཡ་ཀུབབ༠༨༠༣༠༠ཐེར་འཁཁཿ 


༩༢ཝ་ཁ་འ༦ང་ཟ་རོསཝཡཐ༠ལེ གཟ1ཿལའ།དེ།དེལ་༡༡༠་འོཝ་འ་པ་པ་ ༡ར༠ོ་༣༠ཁེབ་ལ་༡་ 
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ཐིཅུ་་༧ེཝ་ ་ཅང་བའ༤ 





ཅུས 1 ོུ | 
„` ྦ བཱི 
















| པཁེད།།འ༠/༦/༠བཙེ9( ༧༠༦་༠༢༡ེབ༦༠༠༠༩ེཧ༡ཁལི་ཿ་ཁེཁ )ཆ)༨།༠༡བ)།༠༢༡/༩/40319467ལི།@ ྦ 
ཆེསཁཿཿ ཨེ༩༠༠༡༩༠༥༢ེ་ཁ༩༠༡༢༠༠༩༠༡)༠་ ་བཅ༣༠ཐོང་ཡི༠༧ཝ༠༩༩ཟ་ཅེསབ༠་ཝེཝཙ༩༽ འཁམ 
ཁོ༥ཊལེ་ཿཔའིཿ།ཉ་ཁཛ་ ཟེ།ཁ་ལོཁི།ཁ༡༢།འ༠༠ལ༠་༠་ལཁེ་ཁ་ཁཝ་ ལ༤༡ང་༧ེ༠ཅུ༧༠ཐ་༡༠བ༠༡ཝ 
འཤ།ཟཤན090༡།།ཁ༢༩།མ0ཁ།འ@ེ་ཉ( @ ཐོཝ་༧ཅེས་ས་ཁ་ི་༡སྦྲ་། ོ་ག་འབ་ཀི་བརི་པ།འང་ག་ལ་6༠ཁ9ཝ8ཛེ 
༥ ཆེག།༧༡༠༡)༠ོ༩ལ༩པོ་འཡེ་པང ཁེ།་ཁཅེ།ཁོ།ལཊེ།ཊཁ༩,།ཉ།འ༩བེཁ་ཿ་བིཧཏ། ོ་ལ་ཁཝ་བི་ 

























ཉམ བཤགོཐོ་ཁ་གོཿཿ།བཞེ།ཁ༡༧ཉ།གསོ།།༦༡༦༥ ཕ༡༡༧།ཞེ།ཨི།ལེ།ཁ།ལྷཀ།ཡ།་བ་ཞིཉ། ཐོཕི་ཧ་ཆོིཕཁཊ།། ། 
ཁཆེ་ཉ་བ་ཟེཡ་ཤེ་ཁ། ༩༠༥༥ ཉ་ལོ། ཉི༠་༠འེ་འཁ་ཁ་ཟ་་འ་མམ་རེངས་ ལཁཉཿཐོཿ༡༠ཅེཁ༩ ར་ 
འཆལ་༠ཝཿ ་༡བལོ་ཡ་༠ཟ༡ེབཅུང་བཐེཝ་་ཐེཡ་འམཝ་ ཟཐེཐ་འབ༡༅་༡ངས་འ་༠མཅང་ ༼ཝབྡེརོ་༧ལོང་༡་ཐ་ཡང་ 
ཉ1(ཁ@ཌཿཁ་ཡ་ ༤༠༤ལལཡི་བའཆ༡"ས་་རོ་པ་ཁོསཝི་'ཁཝ༔ས༔ཿ ཆམཿགལ༣།་འ་ཆེ་༡ཁ༡༠(༢ཐ།འཝཿཊ པོ།ཟེ9་ལཿ ` 
| ༡ ¬ 
ཅུང་འ་བཐེབཝཁེཝབ་ ༠༠༠་;༡འལསརིཧཿའ་བ།ཧྷཿཁ་ཿབའའཿཧ ཆིབ།།ཉེ་པ།90@ེ63༡)ཁ་ཏེ་ཕ།འཡ།ཕ་  རོའིབ་ཁེ། 





































༢༡༧༠ ར་ ཨཡ ་ ༧ཁ༩བཿལཡ་ཁབེ༠་ཝའིང་ ཐེང 
79: ཆ)།ཁེཐོ་ཧྭཡ་ཟ་ཁོ ཟན ཐི༧་ཧིཡ་བཅྕེབཟ་ཁིཝ་ཆང་ ༠༠༧༠ ེསཝའེབཟིཿའཔབ 
༧༦༡༠ མ་༡ང་ང་ བཅཁེས་ོེབའ༡་་བ༠་བཡེ་པཝ འའོ་་བའལ་ཁེསབ་རེསས༡་པལ་རཆ་ཁཔ་།༠ཏ་ བོས 
ཚེཝེལ།ཟ།བོེསེ།ཁ།ཟ།1བེ༡(ལོཝཿ ོ།༦བ།ཁགེདིཀ།ཁ་༡ ཡ།༦ཉ༡།ཉོལེ། ཚེཁཀ་་ཁ་་སེ་་འཛ༡་བ་ཡར་ང་ཁི་བ། 
་ཁེཁ་༧ེཡ་ནིཧ་བཝ་༠༡ཝང ཐིང་་་ེསཅང་ཐང་ཐ་ས་ཡཧཀེཐཙ་ ༤༤་ལང་ཆལ༡༅་འབར༡བ༠༠་་ེང་ རྡ 



































ཕོ-་ལཕུ་ཁ།་ཡ་ཆྱེ།  ལམ་བབབོ་ལ་ལཡེ།༼ཁཉཉ༡༩ བ་་བང་འ༠༤བ་བབ་ཁའ་ལེས ལོ་་འབསེ་རིན་ 
རེ ་ རས་རལ རི་མ འབ ཅཅ བོའ ྦ 
ཐོང་ཡབ༠1༠ཙ།09བཁ།ཁ།།འཿྔ༄ེ། པཡྟེ་གལེཉོ་འབ་༡བ་ཡེ་ཉ་༡ཝ(༥ བད་ལཡེཉོ་།༠༩ཡེ་༥ མ་ལཡེཉོ་བ་བིགཿ 
ཞོ ཤེ་ཉ༩༠༠༦་རེ།ིཉེ༡ཝཿ ༢༩༧༡༠བ།༠༩༠༡་འེ་༠༢ལ་་མ་ཆེས འོད་ཁ་༧༠འའི་བ་་བཟ་ེངས་ ཁ་ཟས་ 
ཁཝེ༩༡ཅ་བའལེ་་ཟིང ཐད་༠༡ེཔ་ལོ་བ་བཡར་ཁོཝས་བ་པ་ ལོལ་ཁའེ་ཝ་ཁས་ལི་༠བཝེཡ་བ ཝ་ཁ་ལཐ་སས་ 





























































༡༠༩བ།ལ་ཁས་ཉྲེ། གོེ།ོ།་ལགོ།ཁོ།ལཿཉེ།ལོ་ཁ་ཁོཿཕ།@  ཐེགས(རོན9མ་ཁ་ཁེཏཧ།ཁྡཕབཿ༠0( ཁག; 
༧ཐ་བའཙི༠ཝ་རློཅབཁྱེབཝ༧ཝ༡ེསཏེང ༧་ཡ་ཝཝེབ༧ོཝ་བསའེབབའ་མ་ལས་ཁི་ ༡པ་བཟ་༦ཛིར༡༠་༣སབ་༡ང་ 
ྣ ལ་འཿ༠ཐོ6°།༨༩༢ོཿ་ལེ་༡བོ༠ལེ་ཡི་ཁ་ཁ༡ཝཝ ༩©༩612069621ལ5ེཨ3)9[ཞ(0 ° ིཏ16།༩༦)༡༩།༢༡༦།ལལེཿ 
ཆས་༈་ ཛ་འཁཿ་བཝ༠བ༠ེེཝ་སའ་གི་ཁ་ཁ་ཝ་ད་་ཡ་ར ི་ཁ་ཐོཅབའའཐི་དེཿ་ཁ་གོ་ན་འའི་ཁ་9བཁ།ལ་བལ་ 
_ ཁ6པ6ཿ།གེ།ཐཀི།གེ་ཁ།།ཁམཇ ༩༨ བ་ཞིག ཐ6་ཡེཏ་0ཊིལོ།༡ཕ( [མོ 






ཟར ་ 





























ཆེ།ཉམ༠༦༩ ཁ་ཆ།༩༩ཐོ།༠༡།ཞིག། ཁས།ཕེཉ།ལ་ཁ་།ཡ༦བཀ་ཧོལ༡6 ཤོམེ་ཕོའི་ཕོཕི།། ལག 
གས་ངོ གསང་བྱ ཇིག་༠པ༠༠ཁ་༩༩༩ཌྱགཡཞེག( @ོཐྦཿཾ((ོ6[251/ཁྱེ་ཡ།༤ཆེཁཕ/9༠ཉ༥ 
།འ་ོ་་པ།ཿ6ཡཧཿོཉ་པཙ༔ རི་ཁ ཨ་ཧ་ཐའཱ་ཁབ།པ་་བབཝ མ་མོ་ཡི་ྩོ་ཐ་ཀན་ུ་ཡ་ཡ་ཧ་ཞིཐས་ གིས་བ 
ཕཊལ་@ེཊཉ་ཕ།༠༩( 6 བཿ།གཞེག/95བཧཟོབཱ ° @་མ་བོབེ།བཱཁཱ།ཡ།ེནེ་ཁཿཡ([ - བོཤོ།གཉ་པ།9 
ཀྐདའཧྭ་ཞོཨཿ ཨ་ཁའི།ཕཊལ་བིནེ་ཧོཔ།ཁ(( འཕ སློ་ཐབ འཐིཝའི་ཕ་འ་ཝ་འཞི་ཁ་༠༔ 
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༩འ༩༦༠:ལ།25ཡཿྷ 
















༤༡༠༦༨༧ཀ་ ་ཁེཊཁོ7ཇཐོཕྷ'4/@)(069( ལོ་སི མོས @(93/1/03]6 
ཐོ་འབ་ ༧པ༠ཐ༤བཅ་ཝེ༠༧༡་ རུ་ཀ་ཝེ་་ ཆ།༢།༩ེཁེ་ཁརོཿ་ཁ་༩ཝ ཟོ འཆོག ཚོག 
ཛིེ༼ཡདེ་༡ེཟའཝ༡ེབའཝའང་ ༩༠༠ཁེཉ ར་ཝེ ལ69/ཆ།སཉེཡ@ 06༦༥, ཁི།།ཀོ།ཁའཊ།ཁོག། 
༩་བཧ་ཀོ་ཁ་ཝ ༡༦༦/ོ)།0/9/མཕོ༩/ཁབ༩ཿ བོའེབའཐིྲི་ཀཁས་ལས་ཁ་ཁྲི་ཝས ༩༠3//0འ༠༦ལ།འཐེ། 
བོཡེབ་འཝབ་༔་ ༩༠༠༠༣༡ལེབལིཁ༩ཆཧ་༩༠ཁབ༦༨ྟ༠ཉལས༔ སྦོས་་ཁ་བེ་བཁའེ་ཁ་༡ོ་པ་ལ་ ཆ་ཁབ ༣༢༠༠འེེ་ཡ་ 









བའ ངོ 
མ 


ཐང འག@ོ་©(ག6།ཿ0/ཁཿའོ། 


་ མའ ལཁཁཿརཡ༡ཝ་འའི (4 
ཐིབ ་ཝ་བཝཛིཛ༠བའ་བབ་ཝི༔ 

བཿ ཝའི་ཁས་༩ེ་༧ལ་ཆུ་ཝང ཐོ 
ར་ཁའེ་ཁཁོནེ ཁཞོ་ཉ།ལལ་༡༥༩( བོཀིེཿ02།0)། 


















༤'ལ༠ེ༩༠2/ཕེ'ཡཱའ( ལཿཝཱོཿཡ་་ལཿ་ཉ༩་ཁའཧ་ཿ་མ་བཛང་ ༤༧༡༠༢༤༩༠༥༠༢༠༡༦༧༡༠༢ ། ད 
༩༡༦ གོས་བ ྒིསྒམ་༢༡༢༩༨༽ ༨ ་༢༡༩༡༢༢༣༦༥ ༤༠ ཞེ ༤༠༡ ༠༠༡༩༦༢༣༦༡༩༦ེ་ལོ། ས་ཀ 
_ ༠ེ༨ལྟཀ༡༡ཚོན༢༠༡༨ ༢༠༤༤༧༠༡༥ཞ༡༩༤༧༢༠༥ཉ༽༢༩༧༩༥༢༨ ༢༠༥༦ཀི༠༢༡༦༩སི༥༡༩༥༠༦༨༢༥༨ འོ་ལི་བ འི་ས 
| ༩༢༡༢༧༠༩༥ ༣༠ལབ་༧༡ན་༡༥ ༠༡ ༠༧༠༩༦༡༧༠༨༥ ཚཾཿ༠༦༦༩ེ་༠༥༢༥༧༡༥ སས ༥༠ ༥ ༣༥༡༨༠༠༡༨༢༣ ། 
༢༥༥༠༡༥༥༩༡༨ ༧༣༠༩ ༩༣༩ཉ:༡༨ ོལཿ༡༡༥༩༠༩༠༠ལཀན༩༥༠༡༨ ༢༠༠༠ཐོག།༥༧༩༡༩༠ཟ༩༥ ༢)༥༥༣༥༅༥༠༩༡༥༠༨༨༥༧༡༨ ༧༢༠༠༠ཐཤ 
























༡༡༨ ༡༩ བད ༠༩༠ སྒོསི་བཔ་ཀ། ༡༠ སྒསཀཀུ་སང་་༡༠༩༡༠༡༧༩༡༧ ༧༩ 
༠༥༤༣ ༨༨༠༦ ཚེས་ལ ༡༥ཤེ༢༩༩ར༩༡༨༦" 2༨ ༦ཟ༡འ༥ ༧༦༥༡ཞེ༠༡༢༡༠༢༦ཙོན2༢༦༥༥ ༡།༢༦༣༨༦༡༥༥ཞེ།༠༢ཿ༢ཉ༦༠ དཱ ྦ 
༧༦༧༧ ཤོ༥:༡@༧༧༠-༡༡༨༥༤༡༩༩༠༨༠༣)༠༥༩ཟ༢༩འ ༡༥4༠༩༡༽༧༠༠༥༠༢༢༦༥༧ཧ༥ ༩༩༡།༩༡༥༧†༤༦༠༥༢༥༦༨ ཌཝ་ 






ཌ། ༩༡:༦༨༠༢༦༢༦༤ ༥༡༠༧ ཧེ་ཧེ ༠༠༠༩༠༨༦༥༧ བགྲང བལ་ཤིགེཉཡས ཤཾ༨༦༨༦༧།༠ེ སར ྦ 
༨ ༢༡༥༩༩༡༥༠༧༡༤༡༅༧༠༠)༡༨༦༡༦༥༡༥༦༥༡༧༨ ་གཏ།༧དེ༥༡༥༠༡༥ 








རེ ༣༠༦༣༢༥༡༢༥༦༨༦༨༧༢༨ ཌ༢།༢'༡༦༧།༥༢:༡༠༠༣8¦-”@×༅ 
















༢ ཤ།ུག།༡༣༡༩༠༡༠༩༡༩ཞོ༤༢༤༠༦༥༦ བི༥༠༦༢༥༦ཛེས།༢༡༢༦༥༥ མིན༡༠༥༦༡༦༣༩༥ ༩༧༠ཤི༥༠༧༠༩ོ༦༠༡༩༢༠༤ | ༢༢༠༥ ༦༥༥ཞབཧོ་༢༠༡།༧ཞེཊ'༥༨ ་ | 
་ །༧༥༤ཤིཿ༦༧༅༡༡༧༣༥ ལེ ༤༧༡ཀེ་༥༠༠༥༠༡༠༡༠༥༠༩ཞ༥༧༥༡༩/༤༩ཟ༡༨༧༥ ཀ༠༠༢ོོ་ཆོ་༥༩༠༧༧༩འིནེྱི་འེ༡༩༡༠༥-༦༨ 
༤༤༡ ༧༩༩།༩༥༥༡༧༥༥།༩ཟིནཿ ཧྲ ༦༥༩ ༧༥༦༠༣ ` ༤))༠༠ང༠༡༧རོ༅༩༦༥༠༦༠༠༡༡ ༡༠ལོ༦༧༠དང༥༤༡ལྡོ ༠=༥༦༠༡༣༥༦ རོག་པ ་ | 
ངེ ༤༢༩༤༤འཚེ༢༠༠༠༤༡ཉ༥༡༢༤ ༡ ༡༥༩༠༥༦༠༤༩གཿོན་ད༩༠༧༠། ༩༩༦༠ ༤ཞི༦༡༦༡༩༠༥༠༠༠༩༩ལོབཿ ༡༥༤༢༢༣༤༧༡༣༩༥༧༡༠༤ཛ༨༠༦༠༠༤༢༠༠༡༠༢༥༤ དེར་ཁོང ༤༢ 
༢༥༩༩༢༦༧༥༦༡༦ལ༥ ཇཛ་ལ༤༨༩ི་༨༠༠༢༧༢༡༧༡༩༦༥ ལྒེལ ིེ༤༢༨༩༧༠༥༧ེ 7 ༥༥༠/༩༽༡༢)ི ༠༩༠༥ག༥།༡༡༡༥༩ུལོ་ 

དི འམ་འ ལཐ༣༤༠༧ འའའ ལྦོས ༦ ལ་སོ 











































༠༥༥༡ ༠༩ཞི༠༡༥༠༠༠༡ིང་ (༨༦༢༢།༤༠༡༣༦༩༥༩༥༥(༨༢༩༥༡༥༢༥༩༠༥༢༩༠༡ེ༠༡༢༩༥༡༤ 2༧ ༧༩༡༩༩༢༠ཉོག།༡ཞེད༠།༥༩ 
༢༧༩༡༡ཞེག༢༦ང༡།༩༥༥༩༤༧༢༥༩༣༩༥༩༢༥༤ ༠༨༡༨ ༩ཚེ༧༠-༡༠༡༧༠ཆ2༦༥༤༢༨༥༨ ༤༩༠༩༡༣༽༦༡༦༩༩༡༠༡༥༩༦༥དི༥༩ེ༥༠༧)༨ དེ་ཁ 
ཨཿ ེ༥༡ཞ5༠༠༩༥ར༥༨ ༢༨༡༦༠༡༥༩༦༡༥༡༨༦༢༩༥༥༦༩༣༠༡༩༤ ༠༡༥༢༥༡(༦༤༥༥༩༩༡༣༩༡༡/༩༠༩༩༩༩ཞ༥ཿཿ་ པོ་ལ ༧༩ག༢༥༩༨ོ།སི༡༦༩༥༨ད༩༦ 
(༠ མཕོ་ཁོཀ།༥༡༡༡༠༥༥འེ་པག༡༽༡༥༠༢༥༤༽ --༡༩2/༩༩)༩༩༥༠༠༨༢༩(༥༩༠༡༥༠༡༣༢(ཞ༥༨ ཛུའུ་ླན༦༨༡༠ང༦༠༥༡༡༤༤༩༡༦༤༦ད༠༦ོན ༢༠༠༩ ེ༥༢༡༩༢༡༡།༩༠༠༥ 
$ 4424, 23:44 ༨༥ ་ཚེ༡༠༽ ༠༢༥༩༦༤༤༢༢༦༧༥༤༦༠ཟང ༤༡༥ 3ཀ(‹ སཀ༧ངོ་ཅ་༠༠༥༤༠༥༤ ཤེ ༩༠༨༩ 







༤“ 














ཤཞ༡༠༡(༦༠༡༢༦གཝཛཿ ༧ཞེ༥༥༡(༧༩༩༧༢༤ ༦༤༦༩ས༠༠སོ༩༧ཉིལ༽ ༣༧༣ ༣ བ༅སས་ སམ འར 
རཆ) ༣༣༧༽༤༤༨༦༦༢༨༩༦༩༣༠༽ ༣ེ༤༢༨༩༧༨༦༡༡༣༧༠༢༣༥༣༦ ༩; 
༡༠༢༥ ༡ ༢༨༠༠ ཤེ 9༡༨ ཞོ ༤༦༥ ༦༥༥:2::༅ཞཁ༡ ༠༩༦ཞེ༥༦༧:༩༩ར༢༥༥༢༩༨ ༡༩ཏ༡༦༩༡༩༡༧༦ས།༥ 
༥༨༨ ཞཧོ༢ཧ༥༠༡༥༠༧༦༥༩༠༡༦༠༩༩༠༨༠ཟ ༡༩༦༧ ༡༢༡༧:༡ ༢༩༠༡ ༨ © @® ༣ གིས ༡༩ཧ༧ག་ ༠༧༥ ཆའ 
ལོན ཝདལ༠༡༨༧༠༣ ཿ༧ལཉཞ༠༦༧༧༦བལ༨༢༠༤༢༨༧༥༦༤ ༠ཞ༡༠ོདྲ། ༥༧༡༥ ་ཨོ༤༡༥ ༨༡༠༦༧:3༡༤) ` ༡༨༠༡༦༥༡༠ཟླ. 
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༤:༨༤: ཤོཤོ03:5‹76༨༨༦༨༡༩༩༣༢༥ ༤=༡༢༤༡ཿ༧༠༩༨༥༩བཏོ༡༦༩༣༢༠ ༼༠ཚེ༡༩༧༨།༠༣ོ་ལ༧༦༨༨༩༨༣།ཧ4ི ཤ༨༨ཟ༡༢༨༢༦༠༧༨༤༩ ཤཧ‹བ༽ ༠༠༥༥ 
༄ོ་༢༣༥༤༡།༦༡༢༩༤རཨཛོཿ༥༡༦༤༢༤༠༤༽༦༡༩༥༨༦༨༡༡༡༨༢ྡོཛ ཤཿ ལི་ལི ༡༡༩༨༩༩༥༨སེཨིནཿ ཇེས་ིིིོ་ྣྩ༽ེ རོ 
ཨ=_ད་ཀའའཀའཀ༨༨༥༡༥2༥ྤ0པྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྣ་་ིརི 
ཿ ༨༡༢༤ ༠༥༨༥ ༠༨༠༨༨ ༧༨༨ ཟའི ༤༤ 2386 .ཤ༠༠༡༥༨༩༢༡༢༩༠༥)༩༡༩༥༦༧༡༧༤༥༥༨༨ ` + 1 ༢༤ 


༥༢༢༧༢༦༦༨༤༡༩ ཨོ 
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༩༣ 4༩༩༩7༦༥༦༧༨འ༨ ༄*ཿ༨༥༨༡༡༠༩༡༨༦༩༢༣༩༥༥༣༩༦ཉེ༦ ` ༢༡༡༩)༦༨ཧ༨ ༤༧༥༦ ༤༡9 ༤༤ ༤༤+༡ཤེ་་ཤ ངོ ཌཱ ཌཱུ 





; འར -. ༨༡༠༡༥༩༤༡༧༧༩༢ལ ༢༣༩༥ ཀར སི ༨༨ པ ། 
ལེ ༧༤༤ ༠༤༥ ˆ ༤༨༥༠༣༤ རོ < ཡེ ཡྲི ༧༠ རོ ་ 
གས ༠ ཨོ་ཨོོ ཤིཿ༡༩༧ཟོཁའཆ།་འྲོའ༧།༠རང་༡། ༨༧ རཆ 


¦ གྭ 























| ལོཏོ རོ ཱ ༧༡༡༩ ལལ ་ ' ༨༠༠༠༠༡༩༣༢༥དེག། ༠༠༡༨ ༤༥༥༦༥༣༨༠༨༨༡༥༦༥༠ཅ༥༦༡༥༥༧༡༡༥༥ ༩༡༥ ། 


ཤ རེམ ཚོ།9༠༩༥ེ༥ ༠། ( $ 2 -༠༠༩༩༥ཀ༩¬ “ \ཿ༠༢༢༠༠༥)༠)༩༡༨༨༨༠༠༡༥༥༥༠༠ ༡༢༢༠༡༠༡༡༠༡༠༢༥༥༩༣༠༧༠ཧེཞོ་༥༥ | 
པཿ <==€28༩ ༥༨༠༧ ྭ ཟླ ༥ ༨༤ ༨༅ཤ༦༥༠༡༩༥༠༽༥༨ ༠༽༦༢༥༨༠།༥༧༢༦༢༠༨༧༧ ; ༠༥༦༢ 


ད«ཿ ༩ ”༩༥༠༦༠༠༩༥༠༢༦༧།༨ ༩༥༥༨ ལས་ས ༡༡༦༽ རསས པཔ ྦ 













༡༢༠༣༠༢༠༥༡༢༠༡༠༠༣༥༥༠༡༥༥༠༡༡༥༥༠༠༠༡༥ ༩༤༢༩༧༽༦༣༣ཨ༦༡༡༡༥༥༠༡༩༠༠༥༧༣ ༼༩༠༥༩༠༡༩༢༥༠༥༠༠ལ༠༨ ༠ཀི༠༡༡། 
ཤྱ ༢༠༦༨༠༧༢༧ ༡༠=5ར༡༥ ལོ་བ ཐི་ (6! 9ལོ༡།ཆ( འཚེ་་ང་འལོ་ཁི ཀཿ 
_ ཁའྲེཾ(འེ(ེཿ༥ ལ་ཉ་ཝིད།ལ༠ཊ༡༠༩༩༠༦)(༦( ཁེ་ཡེཁ་ལཁ,།ཁ།༧༡༦༠༦ ༢9ྱ༦འཊི།ཁ༢༦གཆ 
ལེ་མིཧཱཿརོཿཨིཿཧི ཁི ུ ས་ཁ ཡུའརྫཨ ལེཏ༩ལེག།ལོ་ཁཱེཉ།ཁཿ ཱུ 

















༩༥༦༡༩༥༩༧༣༣༠༨༩ཞྲི། ༽༠༠༣༠༡༢༤༥།༡༣༡༡༦༡༣༩༥༠༠༦༡༦༠༨༩ལོ༨ ༡ ༣༠༠༩༥དོཿཤི་ཨ ༠ཞི༦༥༥ ༡་ེ་༠་ལེ་ཞ༽་འེ་ ྣ ྦ 
༦༠༧༤ེ་©༠༥་ལ་ང ༢ེ༤་༣༠༠༤ལཡེ་ཝ་ཡི་༼ྗིང་ཁ་ཨི ེ༤༠་ཝ་ཁའ༠་འ༤ོ་འའའང ཨུ།ྦྨ 

ཅ༡༩/༠བ༠༠།ལཆཿ །བེད་ཆི'སཉ༩༩༠འ་འཆརེ། ་འ་ེག་༠"༦ར༩ཁ་༡"པའ༦ ་ཆ་ཆ་ 
ེབ་བ་་༦༅་འ༠་༢ཅེའཐ་ཡ་༦ཝ ༡ཡི་ཝ༡་༠ལའ་ཡ་༢ཁཝས འཐར (༦ཌཱཿབཿལལཕ༦ ཁ་གི༠ཆོ་ 
ཀི་ཀི ཡ་འ་འལི་ལ༣་ཀ་༠པ་༦་༥་བ་ལེཝའ 2) 










༣ ༢༠༠ རུསཝ་་༢་༣༡༤༨ ༦ཡ༠་༠ཅེ་ཁལཝླ་ཐ་ཡི་རྨས༡ར་ མཛམི་འཝཝ་འ་ཝ་་ཡ་ 
ཁ(༦9409།ཧེཡ།ཁེ།བཞོ།བཧྭཞོ། “༥(༥འཾ(0ཛཝ་༠་་༣༡༠་༠༥འ༣༨༢༠༽འ བཅསའི་ 
ཉ༼ཁོཿ་ཆེལ་ཡཞེ་ "༦ བོའི་ཁའའ་ཁྲརོ་ ཁའི་བིས་༡ཝལ་བཝཀེ་ཁའི་མ་ལ་་ཐམ༔ ང་འི 
༦་འ་འཿ་འའ ༡ཚོཿ=ཆོཁོད།ཆལིཌ།987ཆ༥( ཚ(༡ཿ0ཉ6༩༡༢ེ023(༡འ༨(འ་ ༧༥ 
ལཱ1(ཞེའེ།ཁྱེམ9ག((༠༡༦༦ 6༠འ༩ཡ་ཞོ།ཆིིད་བའའིས་ཁཝ ལོསསཝེ་ལ་༠༠༅༠འེ་ཁེ་ཁོཧ་༠ེ 


















ཐྲ ༤བའེསམ་ངལའ་ེ་་༢ལ་འལ་་༠ང ལ༠ེ་བ་ལའ༨༢༠༠༠་།༡༼ཐེ་ཙཡས ༠གཡ་པ་གསཡོད་©ེ། 
ཁགིདེ་ཤལོ་ཁ། གཡོཉ།ཡ།ལེ།།༠རེཡབ་ཅོཿ་༥ ར༠ར༡་ཡེ་པ་་ཁ་ཁ།4འ ཅང ལ་ཝ 
ལ་ལའེ་ལ་མི་བའི།(ཕཉ༦ཧ༡།འཟེ།༦ ༣༢༥༥༡༥༠༥༥༠༩༥༠༥༥ བའི་ཡོ འབ་ཚི་ཆླ། ཞལ་ལ 
ཤལ འིསམརམ།འ ༩ ཆ(།9ག60།@0།ཞཉ = ༠6འེ$ བ[2/)(676066)00069)ྟྡ( 


ཆ༠་༧༡༦༥༩ལ༠༢༩ེཁ/ཆ།ཞེ།༡ཁ༩ི། བཚོད་ལེཤིཁཁོཿཝཝིཔཡ། 5༡ འོེ་ཡེབ་ཝ་ཀེ་བམ་རས་བ༠་པ་མ ཁ་བ 




















ཧཱ ༽ ༡༠༧ ལ་བར ཐ།།བའ།=<ཁགེ། ༡༧༣༢༡༣༥༡༥༩༡༢།༠༩༠༣) །ེག༠༦༧༧༣༧ཕ།༡༥༩༡༡༩༧༧༠༽༠༧།། | ། 
བྲེ བྲ་ཤ་།ཡ།ཝེ་6བ།ཕཊེ།ཨལཿའིཉ།། ཡ་ཡོ་ཙ།མཉེ།ཁཤ།0གཡ།ཞ་བར།ཁ།ཨ། འམ 








ར་༢ཅ༠པ་།འའཁེ་ཁེ་ཁཉ(འཁཿཿ ༠ ལོཏ་ལྗོལ་ཡཊེ།ཆ ༡ལད་༡བར་༡་བའམལརརིཊ༩༦༠( ཆ 
འཚེ།ཁ༦ལེ6ར།།ལའེབ།ལ6 ཞཁ༣ེ༦༩༡ཐེ་'འ༠་འཡི་ཝ་བ༡་ ལྗེ་བས་འཐེད་འཐལ་བའའ་ 
ཞལོཿ༦༥ ཨཤོ།ཁིལ་ི༩ཁེ།།ཡམ༩འཕི༦ ཁེ།།ི་ལ་རཱལ།།ཁཿཟལཿ། 
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ཝི་ཇ་ཐཱསསཝ་འ༠བྦ་ི་༡༡༦༡༤༠་༨ ཤོགས འ་ི་༠༡༡༡གིསཤསོངེ།ད།༡ཚ།༡༥།༠༡ཉ༨ ༼༣༣༥༠༡༣༠༡༽༥༠༡༠༣།༩༩༥༢༽༦༩༡༽ཀོ | 
༠༠༔བཟ་་རི་ཝ་ཧོཧཿའཁཧཝཿ བའོ་་༡་ལ༠བལ་འབིཿལབ་ མི་འ་ཚི༠༡༧་བཆི་ེཁ་༠མས་ ཁག 
༧༣༣ེ༡་འ་་བ༠༡་ལ་་མཊཅེའའ ཁབ་ཁ་འཿ་༢༢ཆེ་སའའ་།38 ཁ་ཟྱིེ)།ལཁཿ9ཿ0༔༠ཧེ 
ཁཁེཧཤེཿཁནེ༦༩རཀ་ཐོ)ེ(༩ཿ4 ཌུ སིང ༧ཿཡ༠ེ༩།@)©=ེཀི།༩9༡༩༩༩༩ལེཿ 
 ཡཿ་ཡ(ཁཤེ།7༔@04།9།649ཁཿ)ཏཿཿཕཡེ། ང་༠༢༠ཝ་བ་ཆེཁ།་ལ་ེེ་།༠་༠༡༤༤ ༤༣༠ 

































༢བ།ཉཁ/ཁ9( ཆེ།།ཧེ་ཡ།༠༥།༥ལེ༩༩༦༩༩༩ེ༩༩9༦༨ ཁ།ཁ༠༩༩@། འ(06(།བཤི།ཁ།90 ¦ 
ལ༤༢ཉེཿ །ེག་༦ཐཐཤ།༡9ལ་)༦ཡ་ྡཡཕེཡཕཿ་ ཁ0གེ།ོ་བིཆེཕེ།ཡ།ལཛོ ༥ ཆེལ 
ཆུལཁ་ཁ།༡ཁ།ལ་ཕ།༥9ཀེ།ཆུ།༦ ཁེ།ཞེ།ཡེ།ཁ༥༠༦༩༩ཕལ་ལཁེཧཞེརཱཿ༦ ཁ།ལ་ཨི་༩༥ 
ྫ་ ཁ༅༩འ༩ཡེ ་ལོཁ་༦འ༠༠ོཿ་་བརེ་ ཁུ་བ ཆ། ཧཿ བི་ཆོཝིཿཡ།ལ་རིལྤ། ` ལ་ཆེ 
ཉྔ༦༩༦ལ་ཆེལ།9ཞ།ཁ།ཡེ2( ཆ(ཁབ'འལ་ཁ་ཕ9བལ(  མོའེ་ལིཊི་༩༡(ཆ༠༦༧༩༩ར༨༠པཉ༡༥ 
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༼༡༢༠༥༠༠༣ ‹༦༤༡༣༽ ར༨༢ེ༤༢༤༤༤༥༤ཅ༤)༤༠༤༣༣༠༥༨༣༠༤༠༥༤༤༠༢༢༠༤༨ འ ེ རསས བ་ར 1(༤༩༠༥༩༠)༥༥༣༠༡( ཿ 
ཐྲ ± ༠°༠༠° °, 20 ༨ ཕེ €, ཁྒ 

༥༥༥༥ ཁ།པ།་།།བཁ༠༠༠༦༩༧༡ེར།9་ཡ( ༥༡༠༩༦༠༦༠༩ཟེ༦༥ཡཡ “༥ལ=༦༩(༦§ ཛཿ 
ལ༥་ལེ་ཁ༩(ཿ ཁཿཿ༥ཡ(ུ/=(༥ འལཉ༡ོ༠༡༩ཝཆེཿཆཿ༩ཉེལཿཁེཡ་ལབཔོཾད༦ ཡེས་ཡེས མའ 
ཡེ༥་ཁ༡་༦ ༩༥༥༩༡)ཨེཌཱ།༦ལ།༠།(༥༩ཕ༩༤ོཿ2ཁཁབེཡ/ཕ ཁཿ༡༩༡།༅༩ཁལ་ཁཡ།ཁཡ()༦༥༨། 
ཌི ༦༧༥།ཕོ། (ཤེ ༡༧༤ོ༩༥༨ ཁ༅༠༡༥༠༡༡༥༥༨ ཨ་༠༡༩ཞིགི་ཨག༽ བོ། 











༠༤ ཞ༥༠༩༥༠༠༩༥༨༩ཤིད༤ག༦༦ ༢༤༧ ཞེངས ༡༩༦༢༡༠༩༥༦ འ།ཁ།ས5//@2ཁཡལ།བ།འ༦༥ཡ( རྱ ཤའེ་འརེ་་ཁ༅་ 
འོ།ལ༨༠ག,།།འྲེཝ9།ཞ( ལ1༧རེི།9/©༠༠:༦༧༨༠ཧབཟི།ཌ༩༥( ཨོཆེ༦་ཁྲབ་ཚི་0འ༧༥། 
0/66/ཞོ།(62]7 ༥ ༢༦༣༥༩༩༡༡༤༡༥༩༨༦༩༥༥ཧ༩༠༧༠༡༡༡༩༠༥༠༠༠༩༦༩ཉགའ༣༠ད༠༣༦༧༡༢༡༦༧༥༠༨༦༠པ༽ ༡ཨི༦༡༡།བ་༩ 
༢༩༥༢ ཐའ།ལ༠༠༩,ེཕཆལ།6(26 ་༡ས་ས་བཀ་ཁ་ལ རྗེ༦ལ༨ཁ,-6། 
/ ཌེ(6(ཿ§ =(༩@༩བའེ༼ཁི༦.ལ།འཉོ9།56@ེ།4 བབོརོད་ཁ་@ེ་ཤབ26།ཞེཁ( 














¬%‰ 
། 












༢༩༠༩ ཱཁའོ་ ༩ོ༡༩/༧༩་ཀརཡ་༡་བ༡༩པ་རེ་ཁེས༩་ཡ ོཅེ༧ཛརཡབཁེ༡'ཁ་ལ་རཁ་༡༡ལའོ་ 
ཟེལ ཀརཀཀིཚིཚིེིིའ ལེ ་ རོ་ཀཁལ 
འབོ།༨(འཆེ༦(༥( འལ༦བོཏ།༡/།བའེ།བ་ཧེ། ཁ5བ༡༦ལད་རིཁལ།ལ།ཨཧི།ཁིཊ ལཿ 





<©@6ོབ།©།!ཁཁ་ཡོ།དེ།ཁེ༥ ) ཆེམེོཾ་ཁོཝེ།ཕཤེ8ག།4༥།99།@༩༡༡ཕཡོ༩ཿབཧཾཿྲོཡེ( 
༢༥༥༢༩༩༠༡༠༥༢༽ ཉིབའི'ཨ་ཁཝ་འཕ།ཁྭྲིའི། ༥༡༡༥ པོ་ཁི་༡ེ།གྲ་བགཡཁཞིཁཿཕ་བོ།་ད།ཚོ 





རོ འཕྲོ་བ་ཆིག་ཁསམ། ༠ ཁབསྭོ་ ་རེ༨༦༠༠ོ༡༦༥༥ ཁྭས་ལས་འོད་ཟེར་མ 








ཁོ་པ རོ་རེ མ་བ 6༡༡༡༡༦༥༦༢་།༠༩༥༩རེལས༦༦༦ བགེད 
ཆ(4/ཝ4( ཚོ།ལེ་འོང་བ,.ཁཿབོལོ།༼ཁ༦།བ༨/ཊ6༥( 9"ཁ(༡ཉ©/9ཁ/0/04€ ལེཉ༠༦@12 


འབེབ མི་༼ཡེབརྟ་ཝཐ་འ་ཟེཀེ་༦ཝལེཿཁཝེཝཿའ ༦༠༩ལཁོལཔཝ་་ཡེཁ་༨ཁམ་བཁ།་0ཡཿ ཡ་ཡ 
ཁཤན༨།@ཧེ9གབོ(9༥༨ ° ཁགཡ0།6།8499།ཁོ།བཞོཤ་ཁཿ - གཡོ༠།༢༠༠༩རེ། 
ྦ 'འཞེཿ(  ལཊོའཏ(06ེ(༠༨༦6༡0༦།ངཿཿིརི།0(༢༦6ཡ༨(6ཆེ།( ཁ་རས པོ་ཁྲལ་ཧ་ ད 





























༡ཟེ༥/༦༥༨ ༩ངེ༧༩ཾཿ©66 སིའི འཿ༥།༦༩༦/༩༠༠༡།༠༡ེ/༠+(།༠༩༨༩༦)/༩༦༨/༩༨ 
ཝི ༼འོ་བཐེ༠་ཁ༨་འི་ལི་༠༨འཔིངཿ ༡།„སཁེ་རཆ།༡༡༠།ཀིད༩༠ེ།༦ཕཔ།འེ༡༡༠ེ 
ེེ་ས་བའཝེ་༦༨བཝཡིང་ དུ་འ བ་ག ་་ས་་ི ལ༠༦༩༩ཞེ༠༩༩ 
/༡ཁེ༨(ཐཿ6 ཧིཿ ཁཿ ༡6༡ ཁེཝེ༠།ཆཾ༩ཕེ།༥ 6 
ཡ་'འ༦༦༥ ལེཐཔེ་༡ཛིཿ༩ལེཁཡ ཏི (ེཉ་རི།ཁཝཿ༦ བ༡ཁེ།༧༩༩ེཁ༠༩༥ 


ˆ ྡ7ཚ 








































སེ "ལ་རེ པ་ལ ༢༩༠༧ ུ༩༡༤༡༥༤༩ ། 
ཁབ༦ལེཀ།ཀ་ཧོཀོ༽ ཁྲོལོཁྲོལ་རི་འི་ཆེ ཡི་ལོ ༩༦6།དཾ་ཾ། རོལ་ཤི་འི་འོ། ཛ་3ི་འི་འྲི་ 
༡༨༨ ༥ ༣༦༠ ་༅༅༅ ༡ ཁ༄༅ ༡ ༡༡༠༡ ༡ ༦ 
༠)༡༦༧༩༩༢༩༩༨༡༦༢)༥༢༧༥༦༨ @; ༥༠༧༥༡༽༥༢༥༡༨༠ གཞ དཾ༡༥༨༨༡༥༢༢༦༩༤52༩༨༩༡༡༨ ༠༡༡༦ུ༥༡༥ར༢།༩༡-༡༤༠༤༡ 
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༡༠༦༠ ཆ༧་༠༠༧ར༠ཐལ་བལལེཝ་འམིང སེཆུབཊ་ཐའེ་ས་་ིབལ་ྲཡ་ 
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༣ ༡༠༠༤ ' ཁཿ ི་༡༦༠༡༥༦༩༢༣༠༡༦༦༧)༨ ༠༠༠ ཆ་ཁོ༩༥༦༠༢༢༡༢༥ང 


༧༠༣༥༥༧༩༠༡༨ ༩༦༦༠༦༧ཉཞི༨༠༧༨༤༥ ༠༡༡)༡(༨༠༨༠༢༥༥༩ ེ༥༠འ་ཨེ་ཁཝཝི་ཁཝཁྱེ་ཁ53 ༡༠་༠ཟརང 





ཆེ།ཁེ།་ལ་ཡཁེ་ཁལོཏ་༡'༩ཌ9ཡའད་ཟེ 





ེ་༅ས་བཅིརྟ་༠ཐེ་ཡ་ཝ་ཡརྡཊཁེཁཿ 





“༨༢༩༧༡༨ ཀ༦ཨེ༢༩༠༡༩༡༠༣༢༠༥༽ ༥༠༢ོ༦༥༧༢༥༥༩༡ ཝེལ ཤིཿ༡༡༡༥༠༥ཞི༽ གཞོ་དྲེ་ི༡༡༡༥༩༡༩༨ བཀྲེ་འིདྲེ། ༡༨ 
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༥ ༧༦༤༥༤༣༡༥ ཐལ་བ 





༤༤༢ ༠༤༣༠།༥༠༠ ༤༧༣ ཌཱ 






བལོ།ཧ(ཁད6། 















༣༩༠༠ ©(6/བ།༠9༠/0༡ཞེ6ཁ།བཟེ།།( ༢༥༩༡ བ།ལ0༦0གབ༨(།0@༠/ཡ། 
| ཡོལ་མ་ ་ལ ༥༠༠༽༨༠༩༢༡༽༥༢༡༠༨༣༨༤༨ ༠༥༧༦༡༩༢༧༥༡༦༨ ༤༡༩༡) ༩༩༡༽༥༣༤༥ ' „° ༡༠ 
༡ེ།ཡཞ།༥༨༥༥༡༧༩༥༩༥༢༡༡༡༽ ཐོཝ བནལ་བའི་ལེཊ།བ5་བཀི་ཁ་ཝོཕི།9 ཁགཏ།༠དེལཁ།ཆ༩ 
༅༦་༤རང ཅི་ི༠༠༧༧༩ཆ( @ཆ72བ0997/ཉཆེཡཿ ལ༨་།བ༨་བརེ། ཁཁབོ་ རྟ་ཝེའི། 23 
¢ ལ6༠།།༢ལོཧ། ཆ།གདའིཁལ།ཝཱ། བྲའེཔ།)ད་ོབ། ཁ་བོ བདྲ་ག་འོ་ཕ། 



























ཝེ་་ཁ་ཝ་ཆོ་ཁཿ༣ཿ ༠༢༡ ༠༡༡༦༡༩།༦༡(༩འ༠ཧཉ/༠༠༡༦༥ བཡིདེ།ལ་།དེའི།་གཤམ"ཁེགསཿ ོཏཁེ་ལ་ཆེཊ 
ཨཅེ།༩༡༩ཅ༦(༦༥ ེ/ག་གས།ཉ།༠ཀ༡༦ལཉ། ལེ།༡ལཧ།ཁ96ེ༡༦ལ༠༦ འེ ཞི་ཁ་ཟེ། 
ཁོ་དེ༠༠༡༡༩ཁ༠བེ་།ཁད་འ་བེེ༥༥ རོ།ཡ༦་༡༡ལ་ཆི།འཟེ'༥ ༩རའ་༡༩རརིི། ལ་ཕེ།།(༠(68"༦༥ 0ོ་ཁོ་ཡེ༠0 
༢༥༦༢ ཆུབ་པ་ཐོ་འ༠༠ར་ར་འའམང་༽ ༡༥༠༢༤༨༠༡༠༢༥༨ ༢༠༠༠ ༨༠༧༥༤༡༨༠༠༠༨༠།༡༥༩༠༩༦༽ རོས 
༥༡༠༧ ༩ ༧ི༽༦ེ༩༥༦༠༨༽༥༡༡༡༽ ཐོའི ག༥༦།80།ཿ6ེ།བོའེ་།ཁཕོསེ5(༠(༥ ལེལ་ | 
























ཁཆེཕ60༦ཧོརེལ༠༩ཁེཊ ཁ@ྨཾ6$(འབ9) འ༢༠༡༠"༠༦་༡༥འཁ་ (®ཁ/རཆེ ཤ་ར་བ 
༦ ལི་བ་རིཁེལ།@༩(0༡8ལ༦ ཟིཿཤོལ་པོཁཉཁཿཧཁཨི་ཝོཝ། ༡ ཛིལ་ཡི་ཿོ་ ྦ 
@ཾ༥ ༠༥ ༡་ལོ་ཁ་༠ེ་༠༠་ལེ་༦མ་ བའ་ཞེ་༠ཐེ་འབམ་ཆེཁ་ཆལ་མཐེས༠་༡ང ་བའརའེ་ 
ཝ་༡༡༼༤༡་༠ འཚི་ཝོི་ཁ༠ལེ་འི༠ས་ལ༢་༠ི་ ལེ་ལེ་མབ་་འ་་ས་༡བབ ༦ཝ་༩་།ཝ༔9།། 
ིཿཆོཝེ་ཞཝེ། ཁོ(ཁེཿལཁཿ་ཡཞེ།ཁག༦ཆེའཞ་༥ ་ཞོ་ལ་ཁེ།༩༦༠ལོ།༨།གཕོ་ཁ། ༩༢༥༠༣༡།༥༣ 












༤༢ ལ་དུ ༡ 


ི་ོ པར ;་ .ཁཾཾཿ རྱ རཔ ཀི £ 
ཡི) ཁ(༦ཁ)(༦/9(08༣.: རམང་ ཁ་ཁ ། 


ཡ་བ „ 9:ཧིད༩ིཊ། @(@8 „ ཁ9།8ཐ།ཁ།འཛོཡ༦ 
- 3 ཁི(ཁཝ།(།ཆ(2/6(ཞ༠༠༢༦.. 0918ཁ90@)6:29།4)འ)༥ 








༣༨ འཐི * ÷+ བད 















6930ེེ(༢)/ཁོཏ(འ2ཟེཁ།(4ཞེ(6)(  རཾ།༩།8)།༄ེ(ལ (ལཆེ།9ཁ9བྗཕོ༦ཁ(ཧེ། ེཅ་༡འཅ༩ཐང | 
ཆེ༠༠"༦༠༩༠༩༠༩༡༩ེ།ཞེ)(. ༡ོཊཊབོཁེ།རེ)ཞེཕ་ཕེ།༩༩ཊ8ཿ།9བ0༡།༠ི། ༡ེ༦ེེ།༡༩༦༦ེལ༠ཉ)།རངོ་ 
@3[51/0 - ཆཐ40ེེ།།ཁ9༥མཁ།8206ལེི།6ཁ)(0(ེེ ཆིང 
ནྲ གཱཱ།ཁམཿིཿབཇོབཿཁཿསི ལ)བ་ཐེ།ཟ1༩༠0༦༡༠༠།བཿཁལིི་ཏཿས "འ་བ 
ཝབ་འ་ཁེ་ཁིཁི་་ཁ་གཡ ཉི ཟི།གེཡེ།པ།)ཐ།ཁམ90ཉ།5༔6 ° ཧྲོར(ཆ་ིེ།91།ྗོཉ6ཏ།ཡཿཏ། 
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༦༤ ཟོ་སྡེབའ༠ཐེཡ་ཝ༠་༤༽་༠༠༠ཐ༠༠༠ལེ་་འེད་ཁ༡་ཉིང ཀོ།ཧ།འདད།༡༦༡༡།།༠༠1༠ད་ཐ་ཡི། ༠༡༥༠༢༥ 
ཅས ༠༡༦ ༡༨༠ །༧ཆོ༣༣༩༠༣༠ག༦༩ཤིཿ༡དོ་འེ་ཧརོ།༧༠༠༣༩༤༨༨ <༠༡༡༠༠༩ ༣༧༠༩༽ཛ༦༩༦༩༥༠༨པ༥ ཁཾ ཛིཁ་རྡེས་ ོེ 
།0ཡ༦( ° “༦2/8༩༡།ཏ།ཟེད།ཁོཿ0ཉེཕཝ6 - པ།ཁ།.ཁྲ།རིཿཿ9༩༦༩།།9༠ཉ༡༩བལཁ༦ ༄༡༩༩༡ཏ༩ག)ཞོལེཿ 

ཐཐ ༡ཐེཝེ༠་ལཐ་ེས་ཟེལ་ ཁོཞྦཡ་ཡོ་ེལམཿ་ཝ་འཚེ་ང པོི།ལཔ།ཁ ལིའོ 
ཁ་ར་འཿ་6ཿཝེཿ ཉཉཿ་བ་གྲོངོ་ཡེ་ཁེ་གི་པ་རི། ལོ་རེ་ཨ་དལ་འཡཧ་ཡུ་ག 






ཡས ལེ་ཿ་་བབོ་ཉ་༠6'་ 




















༠ཿ2ེཿ (96ོཏོད(ཞ46ི༦(0677ོཧ་(03700631/ ླ་ས་་ཁེལསཔ་བ་འཐིང ༡༠བ་ཁིང་ཁཁ་ཁས་ 
ཅོ ཁེ།ཁ0ཕ09)།ཡ0ཉ088(  ཧོཀཞེ།ཁ:)10༡0བེེཕ་ཞེག( ཧཏིཤིཤཱཾཁཛིསི ྦ 






ངང 2 བང 
ཞི།ཁི་0གྱེ་བ༠།༢འ༦།བོད་ཕཡ(  ཁམ་ཁ།ཁ6ཿཕ0966དལོ།(0༧ ༡༥༨༩ལ)༡༡༩༩ཿ༡༠༨༩༩༦༨) ༡༠༩༩ 
སྒུ་བླསས༡༢ ༤༡༩༩ $5༦༠༠༠༡༢༩༢༩༠༥༢༢༣༧ ཤ༢༦༡༢༡༦༧༧༠༩ལ ༼༣ཞ༥༥༥༠༢༦%༡༡༥)4༠༢༠༥༡༣༦༠༢༠༥༦༧༦༩༩༤༩༩༢ེར༥༥ ༠༢༩༩༽༦ཞ༠༥༩༦༧(༦༽༡༽ 


།༨༦༩༥༢༥༠༡༡༥༥༥༠༽༩༤༨༡༩༽ ༢༣༥༢ ་ཐོ༧༥༧༡༥༠ 5 ་་་་ ༢ཚ༡ཿ༠།༦༢༤༥༧་ ཤ༦༽༠༧༠༢༥ ཛ‹༠༠༢ 2 | 






















༨༡༠ 


འེ་ལཧ་ཉག་ལུལ།ཁ།། ༩ཕ།གེ།༠༩༡༠༡༡ལ༠༠༩༠།༦ཉ༦༥ ལི་ཉེ་ནེ་ཊལཔཏག་ཡུཝ།༡༠༦ ༧༠༠༣༠༢༥ 








༥ ༡ རོ འལ ཝ་ར་ན་སི རཾ 
ཁཿ &<÷ ¬¬ @ཿ‹⁄9༤༥༥༠༠༨༦༠།༡༽༤༠༥༡ོ ༧ ༢༠༢༥ལ༠=༠9 བ་བ ༧ག་པོ།མལེཕོཕེཿཁ་ཁཤ(ཕ། ༡༢ 


ཁ༩ཁ་ཀེ།ི་ཆེ་ཁ༩༦ །བཝ་ོ་ཁེ་སོས་ཁེ་པ།འ་་ཁེཁརས་ཁལ་པང་ གཤ ལའུ 
ཨ༠༠༡༩༠ལལ་ཿ་་ཝ ༠ལོ་བལེ་༠༡མ་ལབ་་༠༠ེའ་ ༠མལའ་-་ཀེས་ཟ་པ་འ་་འ༠བའ༢བམ་ལ ཟི་ེ་ 

























ཀླུ ༄༅། གཟུད འགགསསོ།། ། ོ་ཉ་ཕམ་ས་ཧནི་གར་ོ ཡོ་ཛཾཿ བདག་ ཟད ༢༡༩་ །བསཾ ཐམ ་"་ 
། ཧིཿ མ་མ ༣༠ སྟ ཀ་ཱ་ཡེ་འབད་དབཀྱའི་ །སྤྲུལ་བ་འཀོར་དང་བཅས་པྣ་ནམས [།གེ་ཀི་བླསཱ་་གསུང་ཁ་དང་ ྒྲ་གཞགདཀལརོགསཡ དེད 
གནས་འདིར་སྨནའདྲེན གཤེགས་སུ་གཟ ར་ གསོལ་ | ཀཉིས་མེད་དོནགྱིཤ ཤཔའ་འཛུགས་སུ་གསོལ་ [ཨུསྐ་ཏྨ་ དཀུས {¡ཆཧཊ་ཉ། ཕླཐཿ བའ 
ངོའ ལཿ ་ དལྱིཡིབ།དང། ཀེ གེ ཤུན ཅེས ཐི ོ་ེན་ཡནལཆདཔཞ །།ཤིནགྱིས་ཟློབས་ལ་བཞེས་སུྭ 
གསོལ།། མདར ༩ ཤུ་སགཙན།གན།སཁ་སཁཉེ། བསོ ད་ གཡུང་དྲུང་སེ་འིམཚོན་ཆ་འཁྲུགས་པའི་གུར་ཁང་ན།།།ཏི་ཟླ་ ྒ; 





' ༢ རྤདུ་གྲེ་ཤན་བ ཏུ དྲ དྲ སུས་འདེར་གཤེ ས་གས ་ ལ། ཡེན་སྟག ` ལ་འ སས 
༦ ཆ་འ རཾ ། དུཾ ཏར འགས གལ 
ར་ འའ ་ ལ་ལ་ལ ས་བ ༥ ཚལ་ད་ཀར་ཀད་ཁོལོ་འིགས་། 


བར ཊས།། ཡར 7 ཤེ རར ་ ཀས་ 
ཆགས་ཞེ ཀྱའུ་ནས།། བླག་ལས་ འས ༢: ༦ 
ལཾ ཡག ) ལམ མ་ས ས།།ཀེཤགབཱ་ཙ་གནསནསྱ་ཆལ ། 











༈༄། རས་ལའིདགོ་འུག་སྟོངཞྡིར།།ལྒང་སེན་ལ་འདེཟནདུ་འཁོལ།།ཨོ་ཆེན་ལྟག་ལྷ་སེ་འདརཆྱ།ལས་སཁན་ཁྲག་གདོང་དཔའ་ངོ་སྟེ། ཕོཉ་ེགས་པའུཅོ་ 
: ྦ -@” གརྒྱད་འགྱེད ། རྫན རུཿསདུགཀ་འལ་ཊ་ཧན། [༩ །ཡདཏཀའ [དུ ཏ་པ ས་ད ° སེག 
ུ མདའ་དསར་བོ་ཡི།། ཀེ་ཤན་དུན་ཅོ་ཉམས་པ་ཡེ | གྲུར་ཁང་ཤིགས་ལ་ཡུས་སེམས་འ ལ ༢ །ྣས ས་སར་སྱེ་མྱུར་ཅུ་སོད [ྩ་གརྒྱུད་ཚོད་ལ་དྲུད 
ནས་སྐོམ།། ར་ཁང སྟས ཀཾ 2 ༠ {། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད །། བསྭོ ཌྡཱ་ྷིྟ་དུན་ཙེ་བྱད་སའེཤཤ་ 
།།ལ་མ་རམ་ཁ་ཏི།། ཐོ དཀལ གྒོག་ལྟུག་ལ་མེ་འདད་དང་། ད ལྐན ཀཀ དབལ་བཤོས་ཡུད་དང་གཏོར་ས་འབུལ། ད ར་རཤང་དུངགླིང་སྒྲ་ལྟན་འབུཌ།། 








ནཱས་ཤེས་དབད་བྷོ་ཚེན་ལ་བྟཉིས ། ད བོ དབལ་བོན་སྟག་ལྷ་སེ འཐན་དང་། །ལོ་ཉདྲེགས་པ་ 


ོ་སྡ་ོས་དི་ཤ་ཁག་འཐའ།།ཁེད་ཡི་ཐུགས་དས་བདག་ཀིས་བསང་། །དདག་གིསུདབང་སྡོང་རྲོགས་མཛོད།།། གསོ དཔལ་འོནསྟག་ལྷུ་ེའདདདང།ལོ་ཏདྲེགས་པ་ཐཅོ་ 


བྱ་ད་འཐེད།།། གུན་གད་སངིའ་ཞག་རལ་བཅན །།དམྡནས་གཏོད་མ་འད་བཞེས་ལ།།།ཅེར་དནྱབདསའི་སྐོརབཟླེག ། ལོ་བདདོ་བདུདརྱད་ཁ་ཟློག །སུང་ཞ་ལྔགས་རོར་གཏན་ཁྲུས་ 
ཟློ །ནབའི་བདུ་དང་འཚེབའི་དདུད །སྨེན་བདུ་བཞི་ཟློག་ཆུ་གསོལ འི་ག སྔནསསླ་ཞོག ། དཔལ་ལ གས བརྒྱད 


°  མཿཉ་ཧིང་ནཱགལ་ཐག།།གཆུ་ཛས་གཏོངས་འདི་།ཞེས་ས།། ཁ་བ འཁུ་་ ཆ་་ཀ་། ཀད ཁ ་ | 
བྱོད་འགྱེད ད། དྡ་ཇེས་གཏོང་ས་འདི་བཞེས་ལ། །དྲག་གགེགས་་བད་མའིནམ་ཤེས་དོངས་ལ་ ་; 











{༠༤༤ -- )༩༩༦(6{ཁྲཾཿཁ༧ུ 








| -_ 








; ཏལ ༡༨༩༩ ༦༩༠༡༦༠༩༡༨༦༨༡༤༠༨ 










ྦ  ཁྲབ།ཁ།66།ཕ། གཡམ་ཏེ།འཤི།ག-ོ།ཞ།9།946- 0ྱི།ཁལ6ཏ།་ྔཁྲེ། || 
ཐེ ཡལ།འུཧ།ཧེཐོཊཧཱཿ། ཐིག ས་ཀ ྦ 


།ཡགཿཐེན་བམ།ཛོ།ལ་ལོཡཁཏིཕེཊ། ` ཁྱབ་འཇུགམ་ཁི་ཐ།བན།འེ)) (` - 
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1 ༤ མཿ ༩ རྱ 
¢| ངི ངོ ཌཱ 


© ཧཱ བཱ 4 


འཚི།ལི།(ལཇེཕ།བཐེ།6འ།0/56)464 
ད ཐལ་ཁ 


==: :-= ༩:3༦ 2 རཆ ༤༨. བར པ་འ ༠ ླ 


ཁྱ 4ཾ་ཡཾ།བཾ། ཕྱལ་བ བཕཐོ་ཐ་ཡོ། ཧེ།ཨོཁཿ་ཕ)འབད།བའི།ཿོ།།9།།།(, 
་ `. 3; 3 3 གི (35 
` ཏླཾཿགཱའོཊ་ འགྱེ །གའོ།འརི།།ཕ༩༥༦སོ རྦམ།ཡཞི།ཁུ་།ཁཾ80636ཡཿ།འ@ུ་ཁྲ་ཐོཊ8(( 
རྭ 935 །ཤ06)བ26།ཐོ།བམའ། ` འ།6༠ཁྱི། ཁ་ཞི།འཇམི།ཕཿཞ།།ཐ།"༽ྲྲ།རཿ།བ1བ ཏི དེ 


་ཏོཙའཁ་་ 


- ༢༤༧ལི༨་༠༡འཐཐ་ལཝ བ་ལ་བ ལྷིམ རོ་ལོའ 


| ཕྲ 
ྣ ལིལ - རི ཟླ 
3 : 3297 :1; 





( ི༡ཟི་བི་ཡའཝཅི་འཐཟ་བཟྫཡིབཝཟོ་འོཙཝ་ཟསས་ རོར 
ཅོ་ས༦༡འའཙ་འཐའ་་་ ཤོ ཁྱི་་རེ་ཁ་ཝ་བའའ་འཞ@ེའ་ 
༣༢་་ ཝ་མ 





-. -÷ ༤༤༨-ˆ༦༤ ˆ 
























` 6ཞའ༣166ིཿ2། ཱཾབཝཙ་རྷཝ་༦ཝང 
ཉིན ཚོེ་ཤཱཧགཧི ' 
ཐ་ཅ༧༩འཅ་ ཐཝཝ་ཝའ་་་༩ག་༠་༠་བ་འ་་ཿ་་༔ ལོ༧་༠་་ཉའ་ཝའ་ བའཿ་་ཝ་ 














༽༠༡པ་ 
ོ་རཱ་སཝ་ེས་བརྙུ་ཙ་༠༤༠་ 
(ཱ སྣོ 
རི 1 !ཐཞ།བབཏ969།ཡ།།9།4]7ཝ@ི།(ཞ།།བ།ཤེ།8།ཟཾཿ།9 
ཐམ(0ཞི།#(616391/2།ཡཊི།ཿ130@/42ཿ4 ` ཕུ།(ཤྱིཿཞཁཿབ།ཞ།།ཡོཏོ། 








།@ཾ།9།96ི་ 
རྩ 1 ་; 





(712 རཾ 
འ(༢82(60གྱེམ(26ཇེཉ།69) 


དར རར ཛིས ་ ] ཟླཐ་་ལམཝ་་པཝ་ལ་འ 
བླ རྦ་ཡ་ཝ་༠༤་༠ཐེཧ་༡༡ཝ།་༠༡་།ཝ༣༩བ༨ཿ 
ཧིས ད་ས ཚའ((6ལ18ཿ༩496 


༢༩ ༠༢འཐམ།ཁའེ།ཞ།ཟོ། 


ཤཾལེ།ཁཡཡ། !!( 


ཟུས ཟོ་ལཿ་ར༢ཿ་་ཝ་རེ 
ཁ་ལ༠འོ་ཟལ་འབ་ 
ཤོ།ཤཱ0(ཞཿ66[6298ཿ7 ༡33 
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ྲཱ  ཀ༦ོཿ༤༨ཛ༤༥༠སན་ )“༥༢༽༥༥༨ཛ༥༨༧༩༥ ¬)ཤ།༡་༥ཧ༥ 23 2༔ 3:57 36 7༨༠༡ ༡༡༡༢ ༩༢༢ ` | ། 
༤ ༦༥༧༦༡༡༦༧ཞ༡༥༧༥༨༧༠༥ ག༡༡༦༡༥༢༢ོཀ༧༡ རཿ༠༥༠ཞོག་ལཱ ༥ ཝཾ ༢༡༡༠༠༥༠༧༠༥༠དས་ནིས་ ༦ 


༢༠ཀེ་ཤོིཿ ཨུ་མ ༧༩༠༥༠༡༡༥༦༡༠ཀསོརོ 2༡༧/ལེ་གོི་72༦༡༩༨ ༧ེཊ(ལིཿཛིཿཧ༧ཐོ༡'༥ _5ལོ༤༨་ི་ོ་འོ་ཨ་བ ཤེས 














༠༅ས འཁ ༧༠༡༦ ༢༧༧༤ ལོའ་ི ་འ་ི་ལོར༢༡༥༡༥༡ 


















༥༥༠༥.༢།ཧ༡‹ རཿ ༧༤ལ།༡།༣༩༠༨༽ ༠༨༤ ˆ ཛཊ༢༤༡༥༠ ༤ ༥༤༠༥༣༤༤ ༡༤༥དངོའ༡༩༡༢༡།ྟ༢༡ི་རོ ཤོ ༡༡༡༧༡༧༢༢༩༥ ་ཏ །ཕོངོཿསེཤདོ 

> ༤‰„§ € - ༣༤༥༠ཉཉོ 2. ༢༦༤ ༡ེེ་བ་ ཤག དེ ི་ོ (ཊོ ལེལོ་༥༥༡ € ངོ རའ ཱ ' ཿེ 

༤༣༧ ཏེ ཤེ་སོང་པོ།༡0 2 )༡༩༤༤༡ཉ༡༡རལ༥ རར ༡༡ པ : ཟླ༠༡༅༅༅ ་ 

- ༩གྱི།།66།64།9ཟ,ོཾཿ - པ!།9ུ0།5(@།བ།6(03།6746, -6@6།!5!@༩༡༡2)།6042/7) ཁབ ཅེས༧ོ༠་༧༠༠ཟསཝབ༠ཐམམ་ 

` བེཔ་༠༡་བཡཙིས ༤༠༧༦༡༥༢༡༠༢༥༧༨ (༩༢༩༤  མ་ཐོ་སརསཧ་སིལ་ི་ཁ་ཐ་་མེས་ བཅམས ་ 
༡༡༠ .༠༠༨༡༦5༡༤༡༡༡་༠༡1།༡༠0༔༈ ཟཟེབད༠་༡༧༠༠༠བཟང་བ༩༡༠༡ཙ༽ཿ ༦ཐཔ།བམ།།ཛཿཝཏ། 

















ཧུ ༣༢༠ སུས ཟོཝ༡༧ཝ༠༤༠བ༦་ཐིས་ ོ༢༡༦འའཛས་ཟ་སྨོ་་༧་ཟོ་སས ོ་བཐ་སཁེབ 
ར ྨ་ཝེཝ་ཙརེུ་བང་ ཝ་རངང་༡ོསབ༡༧ེཝ༡༣༡༡༦ེསཟ༡༨ས ཐ།ཟི37ཕོ། ལིམ བ་ཁཿ།བ།4ཉོ-། ° ༩་འེཊ།ཤ༡།"།བདཁཾ། 


ྦ གླཝཝབ༠བ་ལ་ས ཐོཤཱ་།ཧེ།ཁོ།།ཕོ།བུ་ཉ།༥༠།ཐོ།༢རོ'ཟུཊ།་ ཁྱེ༡༠༡།9ྱ།ཉི་གེ།ཤ།༧༡༠།ལཧདུ་བ།༥་ 























་་ི་ས་ཚོསཤ་བས་སད ༧ ཧོས ༡༡༢༦ ོངའི་ོསས་༡༥༡ཚི། 
༩ ༥ ༡༤༦ རྦོཅཅཧིཝྦཝས་སཝ༠་ེངའའའཝས་མ་ས་ བ།ཁ༔ཿ9བ།༢ོབབཟ།།འ།༢༡༠བ༩༦རུ༤ ༡༦༠༡ ་' 


























།ཧྲ6་ཤ།ཕཿ།བ་རོ།9609/ ` མལ ཟཟེཉཔ་།ཚབ་གི།བ།0ུཕེ་ཕོས(6  བ༦༤༡།ཉིའེསབ།༄བ་བ་གོས་པས། ༈ 
` རིཊ༡ཊཿ:96།མ༔9བ།9ཿ7།9ཟོ།(( ° ༡༡༠༦༥༡༥༤༡༥ཉི༧༤༥ ང་ བུསེསལྦཏྷར༡༧ར༦ཐེྱིསབཝས་བབ ཀྱཝེཐ་༧ཅེང་་༔ | 
ྦ ÷ ཟོམ།གིཉ།བཤེ།ཉ་པ།༠༡། ཉོ་བེཤི།ཁཿ9ཊ19བ།པཧ།བཟོཊ།། ཤོས་སས་ཀས༔ ། 








སེ༦་༧ཐ༩༠༧༧༦ལ༠༠༠ཐཐེབ་ "༡་ཐའསྱེབཝཝཐེཅབཐཟརཝ་༡༡སཝ་ཙི་ སྨྱོར ཟ་བ ༈་ 
།ཤནཕ@3%།6ཿཐཿ1 62410732བལཿ།ཤི།།པ།།  ཁ།ཤ།།ཁ།།།བ།4༡6།༠།༠ཉཕ། °` ྱབ་ོལོ་9།བོ་ཐོ། ་ 





























༡༠༥ བེ༦༠༡༧ཁ་བཡཚི་ཛ་འཐབ ཝོབ ཟློ་་ཚ་་ཝིཝེ་ཝ་འང། 








ཐེ་སཝའ༡༧ཟཝེ་༩༠ཀློཙ་འ༅ཝ་པ ༤༠ཐི་ཝཝ༡༠༠༠༠-་ཟབཟེེ༡་ས་ བོ་པ ཁ་ཁ ཤོམ་བ་པ།བོཏོ། 
' 411-ིབ།(ཁཟ@ོ། ཕེལོ)།༦༥64།།1། ཤོ) ༠20 ˆ ཐབ་ཕ།།ོལ་བ།ལཉ།༠ྡྨཕིར༩ ཕཡ།པོ།ཤོ།?(པ།ྷཛྗོ།@ཾ། 
ཤཿ ` ཛེརཐོ།ལུ།།བ།བཆཾ།ཉེ།6 བ།བ་ག་པོཊ།གྱི།ཁིར།ག7( ཁ,་ཁོ།གྱ༡།་ལར་བཟོ།།།བ(བྲི་ཉ་(0 


ཨུ ལྦོ༡༠༠༡་༠༩ ཐེ་ཁ་རྒྲས་ ༥༦།༥།༨རིཿ།༩།ག།།ཧེ།( ཝ་ཝ༠ཚེཚུཅཅརྒོསཝཝ་ཡ་བ སཛུ་ཡེཅ༧ཝ་བརུ་ ཛལ 








།༈ (ལབ རེ 

















| ཤཿ ° ༡༅།ལ།རོཊ༩།།ཧི་ཁོཉཿ།བ་རོ )- ལོ།(༩ཿལ།གེ།རུབ་།པེ།ལས།  ཟོི་ཡེཤོ།༧༡༠ཟ་།༩༠༧༠པ དཅུ་ཙབབརྷ་ི་ 
ྫ ལ་ཉ ༡༠ོ9༡25༡།༢ུ་བ།།0006172།( ` 9ཏོཿ6།བ་ཕིལེ།འེཿ༦46།བཟྦོ།།6 -7ཤ29ཿ122)61ི།བ། 
6 ཤིཿིུ་ཿཤྱཿོཝ་༩།ལ་ས༤ ༦པ༠འ༧༠ཟ་ི་རྱིབ་འབསས་པ ལང་༠་་ཛ་ལིག་འཝ༠མ་ཝར་ཝའ ༢༥༥ 
/ ༡=༩༡༦༩༡༥༢༤༡༩༡༦༩༩༥༩༧ར-€ --[{  ་ཝ@ོཿ།ཤུ2།ཧི)།ཟེ་པཿ((འབབའཝ་པབ༔ ༡༠༧༠པ༠་་མམས་བམས་བོ་རྒི་བཀ་སསས 

` ཕ༡༠༩༧༦༩-པ། ཤ་སེངབ་ཞམ66898, ཛོབཔ་པ།ལ་9༠ཉཛོ180865 བྲོ 














རཏ '༽༠༥ ༢༧ཕཤོམ་བཅི་སོཿ༡ཝ ཟོམཐའིཁིཿ ལོ་ལ ལའཕ་བ༡། ༧༠ མས །། 


' ༅ཉྱམ།ཁ9(( - ཐོ་ལེ།བགཉི་ཐོ།ཁྱིཁ900( ° ༩༧ལ།གསམ་བཤི།(2ཿོབལཡ།( ° ༡ལ།ཕ།བོཉོ།ོསཀཊ་ས། ་ 
ཌྲ་༧ ༡༅ཨ།རྡོཡཿབ།21)ཿངྗཔབཿ༩།ཁཡ༩ཿ། - 4༢73ཐི།42][06691།07)།)ཊཿཿྕ ཡཿ 2: 3 ྦ 
མཿ ༢༠༠༦༡༩།བཐཊིཿ།༡ཚཁཿ་ཡཿཊེཿཿ ལོ་་ལ་༡ཟ་ཟབའ༠༡་འ་ཡ་འ རརོས་ཁ་ཝ་བ་ི་་བ་་ཁ་པ་བབ་ 
ཉཱ གེ་ལེཀ་གས༧་ཚིཊ།9་གིཿཔ།ཡ།།, @ལ།་ཏལ།༡བི།ཁུ་མ།ཤིཁབ་ཕོ། = བོོཊ།ཝ་ཚཙཉཿ།བོལ་ཀི།པ།།འམ། 























| ༧༥༠༩་༩༠་ལལ༠་བ༩ བ་ཡར 


ཿ 





གྱཾཿཐ9༦0ཐ།ཁགྱཕ།བ།༡།།- ལོོཔ་།བོ།རཉ༡བ།ག།བལེས། ་ 
_ཟ༔9@།།4/6[ 0༦9 ¬!དོ།།༡667།ཨརཐྟ(6@།7།7( -@ོ7(༩ེ༠༡ཟོ:3610/ལོ'6240 ` བཟ་ཆི།ཊ( 
 །བནོ༡།ོ[(94/(04 ཟ༡༩༥་བཛ་་ཝ༧་ླ་ློས་ཁབས ་ བརེ།།༡གབཿཾ།བ6༩9/ཿ བཟི།བརི།ཤིངའཿ7) 
ཤྱིལོཊ9ས༥ ཕམ།ལ།གཡ0༦7།76།ྣལ/༔00 ° ༡(།ཛིོ།རང་ཕི་།།༩བཔ།((  བཌཊརངོཟ་རོཕ)ཆལེ འི 
༡ོ།།ནན་བོརོ།།ཕཐ།།ཙོཉ།ཕཿཿ ཛ།ལ་པ།༢།17ཁ༠9( : རོ་རི།99)།28༡༩༠༠ལི9( ` -ེོས་༡་༠༠་བབ་(བ | 

















སླ ༢༡༠༩ ་ 


ˆ 








ལོར! ཛིོ་༢བཕ09ཾཕབ།མཱ9།( ° །ཤ2)@0204ཉལཉཊབ༡ཉ༡2 ° 
/༡༧ལ/ཡ9༡།4@།ཛ།ཿ།0བ།།44།བཁྔོོ།( 'ལེམ།བླ་།ཤེ།འ༦/(ཕ@བ6@།ཌབཿ  བོཏོང་ཁཕོ9།ཁྱ།ལེ་ཁཁབར།  ་ 
ེ་ཞུ་ཉ།༢བཾ།ཁ་པ་ཐ060( ` @ིཊ།།།ཁོ6།0ལ།།0@6།(-  ཤཾ།((ཛ(ག།ཛ།ལིག།བཟེཾ༡།( ° ཛམོ།ོཿཌུཉ། 
འ¢ལ/།6[( ཟ30660༢09/699)6།ཝ( ་ ལགལ་།ལེ།ཁཤོཊ7།བ།6@6ྟ706@ོ།(  ཛོིེར།༡༡༩།༩། 

འུ །མོ9(༦0།6<> ° བཤབ ྲོ་མཆ་བོྡི་ཕེ།ཟློ།ི།0( - པེ་ཉོ)་ཁང900ཟག4བ།2(0 `=9679།ཡ།ཛཕིེ། ཤོ 4( 























ཐེ་ཝ་ཝེ༩ཟློསིཿ་ཁེ་ཡས་ ༧ོི་ཟམ་༅་༡་༧་བ༦་ཝཝསབ ' ༦40746/ ི་མཐཁཿ0བ།( ིཡེབ་ཁོ་ཡི་འཐོ༔ 
- (བརམ ལོངཁྲཕ(་ཁི(ཤ/པ།ཕ།ལ་ཕཊ( ` ཕཡོལ།ཤྱཾ།།བོལ)འ༢ུ/6@།ཕ(( `£༧།བཟ།བཐོ།༡06་ཟཁོ་ལཿ 

ིཟ་༩ི་ཝ༡༩༠་འཝ༡བབབ ༠༡༩༠་ལ༧༠༩༩་༠ལ་བྲབ་བབ ༩9)།@ོ༠།།9བ04ཟ@ོབཿ( ྨཿཟཟའེམཝ་ུ༡༩ཡ༡ 
བརོ། 966! 971།ཕ(( ཅ༦ས༦༩༡༠ར་ཐ༡༡ཡ༨༩ཝལ ° 23£7@།69།6090།/༦།( །ཁོལི།ཧི་9།@ཾ། 
(@ཁི9།90༥ཡ( ༩2ེ་ལོ།ཕོཏ།ཕཔབ་ཛོ་(, རོཌ་རོ་ཛཕ།་ཟོ)།།༅།ལ།། ° །ཁོཁོ།གྲཕ།བ༡༦༧།ལུ།ཡ།( 
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 ། ཾ 
ད ྣ ལ་ལིག།གཟོ།བཁེཏ།ཉོལ།ཁ།༢༢༧།། - 956ོབ།956ཊ9།ལ།6ེེ་ཕུལོཿ  བགྲེལ་ཐོག།ཤིབ།9ྱ(64 °) 
རུ | ༦ ༦ ཚ་བ་སའ ; ༡ླ་༦་ེསཝར་ང་ ༦ ༡༡༣ཧ༥༠༩ཧོ།༨༠༨ཟ ༣༠ ཧ་ཤེ “ ༥༩༨༣༡༡༧)༠ད༩༥ | 

























ཀ་མོི་ལེཿ༩)༩༠༦༢༡།༡།།ཤྱཾ༡6ཁ།9།ཿ  9།།༢@།བྱཿ།པ(ཿ ` ༡༧།ལ།0༡༩༠།༩།༠༦། 
༅ཐ་ཝ་བརབཙསས་ བཔོ་མོ་ཁོ་ཁེ༩༡༧ ཤའ ` མ:༩༩།༩00།ཐོཾ2©ི།བ།བ།།@4ོཾབ། `° ཐོ་ཁེབ་ཁིད།པོབབ།ལ 
ཐ༡༡༩༠༧།༧༩༡།༦/༡༠༧། ཟྷེཿ༡ལོ།ཕ༠༠པ༠༡སབཅོས་ང་ ༢ ༠༡།6ྱ)'ཿ༩། ཟི་།ཡཱཧ ཐེ | 
ཟེཡ་ཝབུཝ་བབས༡་ ༧་་ཐེ༡༡༡༠༡༡༡༠༠ོ་༡༡་ ` ༄ོ༠༩༩༠༡༣༧།༠༧པ༠ཉོ།༩༧། བ་བ་༡ོ། 1 
༠༡༡༠༩་་༔ ༡༡༧༡ བཔཉཊ།བླ09ླ༡བ3ུ།༡༡༦༠བ།ཧི།།། བསཁེཔ།༢9མ།ཉོཊབཕ། 



























ཀར ་༩་ ླའཟའ་ ༼འབུཡ་ས་ཝ་བདུ་ཡ་ས་འ་ྱརཱ་ིམ་བབ ་ཡླུ་འཐ་ཝ་ཝཝངས་ཡ་ཐ་འཝབ་ཐཟ་ཝ་་ ་ 
* ཤ5༡།@༩)ཿ། - ༩ ྱཾ།བཝོ)ཟ༡།༩ཿ6( 407ལ9།གཾཡ་ ཟེརསགོ།(ཕཕ ལ༦༡༩༩།།ཧུ།(020% 
༼༔༡༨༥༡༡༤༥ཧི༦༡༩༢༦༧༥༥༡༡( བཔོེ་ག་མོ་,ོ།ོབ།ཟ1།༠།ཉ69། ° ༼ཤྱེཿ་ཟཾིག།49ོབ༡༩༩ཕ།༦༦༠༦ཿ)- ཟར 
ཁོནཤེ(།འཿ6000)04 ཝོ།ངབ།༡ཿིམ།བཁཐི།ཟརིག།ཁ9།། ° པཔཔབབོཔ།4(༩༡༠༡།༨ཟ བང མ་ཟ 
ངུ ༩༠༠༡༠ཐ༡༡༠༧༡ཅིཝཿཝ ཟཝ ་ཡང་ས་ཟ༡⁄ས་བ་་ཁ་འོ་ཅང ་ 6116767767 - 4[(0@5)4775༔4 ། 











རར 
, @13 
༠༠༡༤ ༡༡་༧་བཙ༥༠༠༩བ༡པའ 
` ་ཅེཡེཿ'༩༠༡༠༩ས་་ ་ཱ 


༡ ༧ཅུས་ རུ༧༡་༡༠༠༡༡༦༧༩༡པ༅༨ ཟཟིབརྨཝ་རྒཝ་༠༩༠༩ཿཁལས་ཞེཕཝཊ ལ་ལ་ལ. 





༧་༧ཁ་༧༡ཕས་༤ ༤༤༠༡༠༠བ་ལབསངསསཔ དལཟེས་ས༠༤བ་བ་དེ་བང་བ་༩བསས ༡བཐ་ཆི་ 
ཟ༧༧སསབླཁའཙ་ ༦༡༡་།འ༡༩༡།༠༡།༩།7693༔༠།།€ ༢༥༢༥༥༠༡༤༥༽༥ མཐེབ 

གོཡོཤོ།འ༦ཤྱིམཐོབ།།0{ཿ བཟི. 
` བ99ཊ།༔2)བ@༩།(ཟ།༥ ` བཟྡོ།ཁ།@ཾཿ ༼)༡༢༢༢༦༡༢༢༥༽ུ འ་མོ 


-=-~-------~~--------------,3» 


ཤེ༡།ཁ་ 



























ཊཱ ¦! ༽༩༠༡་པཔ ་ ལ།༠/༡༠༩༠།༨ ་ བཤཾ།༠།བ༡9།བཁི།༩༠།༠༧ཁ-ོག་པ( ༢ 
ཀིཾ པ་ཁོ པཿ ཿ ་ལའ་ 
ལྔ ་ ཕྭ།ཐོཿ) ཊེང ༩༡༡ ཤཡ་ཕོཊི། ཉ་པ ཟ་༧༡་བ༠ཐེང་བཝར་ཅཟཟོང་ཟ༡༡༡༡༠༡བ རུར 
ཐོབས "༡༠༦༡ མ"ཐཅ་༠༧༠ེ༡༦རལ་ཝཟ༩ཐསབ༠༡་ཉེས་ ཟམ་པ 
ཧྲ ༠༡༠ ༼ཁོའབས༩༩༡།བཁ6ྷ38 ༧0༩༦ ཐ།ཁ0ཉོང་གྱིམ། ལ་བ་ལ 














'ཁཐ།ཕ ༡0༩ པོ་ཐོཊཁ་ཁོཤ།ཝ།༠96།9ལ།7།6༢ཕ།- ཤ།།།མོབ།0།060/006/6།( 1311 
(@ཾ།།{[?།རོ༼ཧཁ9༡ཊཿ ༡༠༠་བ༡ར་༠༡༢༠༠༡༣ ཟ།བར༨།ལོ9༠༠།བར།ིཾ།། ` €ྱཾཟ།ཁ9༔ ` 
(ཡའོ9།མ།༢༠༩༧༠ཟཤོམ།བཟོཉཔ། ཛ།།ར༩༡ོས6'༡ི༡༩ བ་རབ་བ ཟ་ཟ་བཞ་ཟོསབ་སངས 
༡༠ཐོ་སང མཐེ་བུ་ཅོ༡ར༡ཟ༧༡༡༠་༠༠ོ༡་ས་ མ༥༤ེེཝ༡་ཝར༡་ང༡ཝ་རའ་་༼ེ༠ཐོ་ས་ ༡ར་་༨༡༠༩༠༡ད༡ླ༡༡༩སཟཙ་ ` 
ཟའ ` ༡་ཐཁ་༡སཐ༡༠༤༠༠༠༠༡༡༡༧༡༩༡ཙ༣ ཛ༡༠ཤབ༡ས༡༩༩༠༢༩༡།( ' བ96༩༡༧1བར༩ཿ་བའ༡་ | དླ 


























ཅུ ༽༡༠། ་ ༦ ༩ ལོ @1ཿ66བ།1©))ཞཿ།8169)707/ ཐའཝསཐ་ཁུ རེ ་ 
༈་ར་འཀ༨ུ༡ས་ ༡༡༡༧ ཐེ་སཅ༡ཝ་བས་ུཝོབའ༠༩ཝ་ ༠༠༡༤་༡༧ལེ་བ་ཐ་ཝཅཝ་བ་ ཁ་བ ༡༣ 
.འལ་ 6༩།"། ཐཟཐོཟ༔6(09066)ཏ།96།ོ1།0 ° ཤག ཤ960༩བ༩(@༔90@71ཉ།༩ཿ༦།༦6ཊ ° བ9།ཏ། 
ཅཁ་ཀཝཅཝ༡ཙ ཉེ་བས ཡཿ་ཿསཁག།ཁ་ལོ་ཁ་ཁཿ་༠ཞིཝེཁལཿ06 ཚི་ག༩ཆུལ།༡༦༥༩གཕོལ6 ཁཾ 
96 (25 6)'༦༧༠6 ༤༨ ༧. མི་ལ འི ༡༢༠༡༥༡༠པ༥པ་༡་༠༡ 
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ར་ ངཱ 
ཁྱཿ།བལོ།ཧོཕེ།ཁཿ།བ་ཟོ།།ཤ།་བོརོ[( ་ རའོ ལོ༡ེ༡ལ་ལ་༡༠༠་ཟ་སས ཤ967།96།།༠།།ལྭེལཿ 
༧༡༠༡ བསུབས ༦ བ་མ རར ` 124 མི ”༥ཌེནཡ 
 ༧༩༨༠)༠༩༠༡༩༥ ༼ )ཤཾ༩༡༡༩༩༡༨༥ ༧༡༢༢ ཝྭ་ོཉ ངོ།གོ།བཿཤཊི།ཤ་པ་ཕོཤེ། པབ བཤཝ་ཝའཐེ་བའཐར་ 
ཐུཟླང་ཝེ་བཊ་ང་ ༤ བི་བ་ཚ་བ་་ཁཚ་ ོད ༥ -_=་ལལ་ | 



















(ཤོ ཤ།ཿག༩) སོཿ ཏེ ཀཁ༩ཁཁ་ཁ་ཁཔཁྨ༨ྨྣ རའ །་ 


- =¬ ར་ར རོ་ར་་བོར་་་་ཤེར་་་ོ - ==-===ˆ==༤༤༤༤༤༤༤ང་གཀ། 

; ༽༩༡༠་ ` ཁེགྫཙབ།་ཚོ།༦༩།@༦༩༡6ཕ།་ལིག། །།༧།བ༡།བ་བ།།ཉཝ་།།འ9བཡ།་ 
 22ོ།ཡ6༢༩།༠།6ཉ།།094106)བཡཕཿ།9་ཡཿ( ° བོ་ཟོ་གེ།ལྱ།0ཕཐོ9/@6ལ།92@ཕཡག ཁ9།(3།21( 
༢༡༠༩༠ལཧོ།ཧཾཿ། ༄༅ོ་༩ཿ་རྫིཿག།བཤོའི་སྲེ་ཀོཙ་པ འ་མོལེ་ག།ཐི།༡ ༩༩༡ ཁཐ(5)) 
[ཌེཿ །བགས།3།ལོ། ༡བྟི།།ཤྲིོ།༡ཕ1 འའག།༡ཙོ(6 ལཔ།6ཿ །༡"ལི1ཟ3།ལེ།ཁབ 











ལཕ།ཤ།ཁྲསཿ ཞོཕ།བལ།ལའཿ6༦༠ེ།ཟིོ་ཉ9(( ཤྲ ་པི།འཿ༔གོ།བ6།ལོཌ།རཾབ ལཿ 
ལལ ` ཤོ།0།བཤོཿཿ2གཁོ་།ཁབརའི།་།།གྱི་ཟོ།'ཉ080ཿ - (རམ9)།།ཟོ།འ།6@6ཌ: ° མ།(00།ཿ = 
| ལཿ _ ༩༠༠༩༡༧༠ཟ༥ ༠༡ཧ༥༡༡༢༥༡༥༥༥༢༠༽ཨ་ @ཝེ།@ཿྦབཤོ། བ་ཟི།ཤགུ།།97[2)1/4437634(19།[།67 ° 
- ཁ།9ྲ་6ོ༔(‰16)ཤ74།7102073།62/( ཐཤོཟ150ྣ།བ།2ཕ།0016།37 @1169*ི9བ།76905914 ཱ 
(6ཞཡ།9ཡཧེལ།གཞོམ།6ཁཐི།6ུ་ཞ༡ ° ༡༩།༠།༩།༠༦༩༡།2།ྷ@ུཿ།ཤ།།606 °` ༼ོ་བ༡༡-ཅིང།།62བ066།6/ ་ 






































ཌ༼ ༽༠འབལ ༡༠༡༧༠༠ལ༠༡༠་ལན༧ཝ་ལ།ཛ༤ ཅོ་༩༠༡༣ལ།འཁི་འིགསཞཔོ ༠༠༡ 
ཟཝ་འཛ་༧སཐ་བའརེབ་འཁྱི་ལས་། ླ་བ་ོ༡ཁ་པ་ག་།མཕ།༡།ོིལས།( ཤོ་གམ་པ པ་ལ ྒ 
` ཁོཿཧོ།༩།ཝ ཤལ་འོ་ཧིིཿཧེ།གྲོངོ་ཁབ།ཁིལ་བཐོཉེ།ཉ་པཊ། ཤེམ།་གཟོག། བེ།ལེིས་ཁ(། ཤབབྲཤོ། 


` ཁེཿ@ོཿཿ@ོ།76646071736  @ཁཿ༔99།༦,-།ཁ666།4@ཾ།46།€6།62། - །བ4༢།བ།ཁ།ཡ།ཝྟཁེ། ། 
སཿ ་ཟ་བཀུ་ཡ་བབ འོ་ཟེར དུ་་ས༩ཐ༔ ར༨ཟགྲོཅའབ༔ ཝ་ས་ཝེབ༔ ཟླ་ཐོ ཟཟློང་ཐའ་ར ཝའ་ཝཝ་ིརྒིང 
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~~~ = མུ 3 དྲི ༧ ་ོ་ བོ རོ མིལ ཀཱ ང་རོ རི 
ཅང ༠༡པ༥༥༠༥༽༠༡བཿཝཟྱི་ལོབ་༡་ཝ་༔ མ་འི༡ལ་༠༡༠༠༠°ི་ེས་ཝབ་ཚ མཁོ་ོ་བ་ཟཟིས་བ༡་མ༔ 
; 6677 ` @9@12)།6792།/67།@969020270/0347/4ལ9ྷ997 ` ཤ6ཕ3།6།0763763།2)5710721613( ` ས་ཟླ | 
ཤཿ ཤལོ།་ལཿ་ བ་༡66་མ༔ ཟོ་བཅྲོ་ ཚོ ཡ་༔་༦པཐིྒིསུསང་་ ཟུར ༩༦ རེ ༡༥༧ 
| རོ ཐརྦོ་ཐོ་༠ཟ་བཟ་༡་༠༡༡བབཟཙ་༔ཅ༔ཿ བཙ་མ་་བ0བབ༔09བ་་༧་༡༡་བཐོང་་་ དི།ཉཱཿཡ། 








| ༡༠༡༠ 
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,? ༽༩༠༠༥ ༠)།༧༡67།  བཿ༔06169076471/607)།2/7)6།།འོཿ༔0 (བཤུ ® 
༦ ༠ཚི་འཝ་བ་ོ་བ་ བཐའོའའ་བམཝ༣༡༠ཙ༡ ༡༡ཆས་ལ་ཧེ་པཿ་ཤི་ཨ་ཝོ་མིགྲི ༼༢༥༠༠༡༥༠༥༠༢༡༤ ༦ 
༩༡༥༡ ཡི ཨོར  ལགོ་ ེ ལམ།།ོོ།གིབ་།།ཕེ།།ཤ6་ེཔ།༢།ཁི། 
ཧཱ ཝར མལ་ྲ་ཝེ་ཝཝ་ཡེས་ཝཡོཌ་གྲིས་ཧ༔་ཨཉསཿ ༠༠བ་ཿཚྱི་ལོ་པའརོབ་ཊ༦2།འཐོས༔  བཡེ་།ཱའཿ96༩༠༠བོན 
ླཝ་ཟ་བ <ཤོངབ་འཇིཔ།60696/42)། 9060 ° །བ།ཁ09།ོ།༡5མ།ཕེཁ།རབ989།།ཁྲོཌ་བཡ་ཡཿ། 
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༨༠ ༦༡༡ ཀིང གོ་ ཆོ ཉོལ 2 ངོ་བོ ༩༨ ༩༣༧༨ 
༡༩༥ -༡༦ཾཨཾ༠༡)' 23རོང“༢ེཟོ། ༥༠(༨༧༣༡2༩2‹ ཤོ ༤ [( ` བཕཐོ།འ༔7ཤཐིཊ7(2))།༔9710།ཟ།ཏེ།ཿ ° 9) 
ཟ༠༥།༠༩༩@ཱཿབཐེ།༠༠ེ། ༡༡༡༦བ། ༡༠2 ༡་ཁ་ེ༡༦་༡༡།༦5༠༡༡9༔༔ (611401 
ཅེུ༡ིསཝཙས༠རོརཐཙ༠༡ཙ་ ཟ་པ ༡༡༧༡༡༣༦༡༠༢ཟལོསབའཿས་ ཟ་བ ྐ@ོ༡༡༩༡༠༠ོ་། བ་ཁ ༩༦༩༡ ཟས 











རད ༡༠༩ བགོ་བ ལོསིཁ་ཅི་ཡ་ཡ། 

༩ ཁ་བ་རི (༡༡༡༠༡༠༠༡༠༠ཝའལཉའ ་ཆུཞུའེ་ངལས༅་འརརྱར་ 
ཁོ་༔༤ ཟ༣༡བའོ་ཁྱ༡་༩ཿ་°༧༠༧༠༠༡ཉན་་༧ ཐཝཝཝཝཿ༡༣ཐབཙསཝ༡ཅེ༩ཝ༡༠༡ཙཿ ལྦ་ཙེ་རྨོ་འ་ 
ཟ༨༡༠༡༡པོ༡༡༩ ༠༡༧༡།༧༡༦༠༡༡༣༡༠༡་༠ཡ་བ་ ཟཟབ༧་བློན་༠༠༠ཐལསེ་བཟ་བཝ༡ས་ ད་ཐ་བཆས་བྒ་ཐེ་ 
༩ཊ།6ཊེ༡།༢༡༡ ལོ་ཁས་མ་་ཁོ་་བབ་ཁ་འ་ཁབང བཤལ་བའམབ་།རྡེབཿ།རྱི་མ("2་ཝབཝ། ཡལ་ཁ 















ཾ 


ངང 











- ~~ 
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༠ 6ཟ41356)460097།-6111161747ྟ9)9།( “4774 /1167675!63771702777ྡ། ༠༩ 3 
3༢'ཧེ༧༡༠༧༡༩༡པ༥༥༦༨ {( འི ཕིཕ།།ཁྲེཧ།ཟྱལ།6ཁོ༡འ།1, - ཟཟོ།།ཟོརཿ།།0ོ།ཐི།།ཁ་ཕཡོཕ།( ` ཟ༡9 
ཝའ་ཟབ༡༠༡ས་ འཟསའ༠་ཝོ༡༩༠༠་འཟས་་ སྤི ་ལའ་་འའམ་་༡ཡིམ་ | 


༦ ཁཾཡེ'༡ི༡འཝ་འཕ་ང་ ༠་༠༠་བ༡ེམ༠༡༠ཐ་འཝས༔ མ་བཟང བ་མ ་བས་ ཁེ 














༩དྲི་ཧེཉ།བ།ོ།བཿ6འཱཕཊཿ  ལོ་9ེཏོབ199ི།འཿཕོཉེ།ལ༔( ° འ༦ལ་ལོ་ག9ེ།།ཁ།9གལ།། ° ༡ 
ཕ།ག-།6༢།29/900, ° .ཿ06།90།@།རཾ[9/3)70 - །ཐལ༔6)།།ཞ060607།6176/011 ° ` 6967 
/46101767)610461799)/{ །ད༡༢།༦༩༩༡༦༧༥༨༨༢འ༦༠༥༦༢༡༽༤ ༢༡༩ཟརོ༡༤༡ཉ༥༩༢༦༩༩༢། ཤཕཡོ་6ཿྦ༔ 

ཛ་།9(།ེ།རཆུ་ཉགྱོ༧ ཧོ།༢ུཉ@ོཿ པཤ།གཞ།མ།9།9༧།རུ་9@།རུཉ།༅@ བཝོཝཝཟ་'ཛ་།ཁ་ཧེ་།ལ། 
ཤཕེ་མོ་ཁུཉ།ཤཛ ༡༡༥༧༣༥༠༥༢༥༠༥༦༡༦༧༠༩༨ ཤོིཿ་།ལོ་ཛཁཧ་ཁོ།རཾཿ ཟི༦།བ༡ལ།ཡག། 











སཿ ༽༡༼། ཤམལ་ཐ6ོཿ ་ལརོ་༠༡༦ ༠༠༡༡༽༨༢ེད་སཁསིཤ༠༥༠།མེ༧༨ ༣རུ་རུའོག༡༩༩༥༥ ༡༡ 

པུ ༼༽༩༥༠༥༠༥༠༥༩༥༠༡༦༣༢༧།༡༥ ༧༠༡༢༥༡༥༦༦༥༨༢༠།༥༥༧།༢༩༥ ༡༥༠༠༩)༡༢༩༩༧༨-༡ ༡༣༧༢ 
ཅང མའ ༨༠༡༩ ༡བ"ངཿ་ཉིསཿ བཁེཔ༔༡༧༠༠།༢8190092ཉ0 ཐོ་ར་ཝ།9བ༔ 
འ༤་བ༡འཿ༠༨འ ༡༡༠༡།༠༡།༠༡༡༠°༢།༢།6 ཟཕཝེ།༩༡།བ།།ཝ༔020( ° ལབ 
༧ཁེ་ཡ་ཝྷེ་ཝ ༡༡༨༠༠༡༩༩།༦༡པ་།༡པསཿ ལཿལིགསལ༧ིརབུཿ་ཡ༡ཁ་༡པས༔ ༈ བ་རོནད་ ་ 
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༠༦༠༤ སློར་འཛ་གལ་ཞལཕབ བོབཨཁ་གཡཔ་ཆི་ལ༠་འསི་་ ༡༡༠༩ 


-བགུ།།ཐི།(༢ཇཾ།( ° ཁཔཧོ9།96༔འ6ོ9ག94ྦྟ།46གློུ་ཁ།( = ཤོང།ུ།9402)06ཿ4646/0( ° །མིབ། 
༠ོཊཔིཐེ།མཝོཿ༦༦༩ཐོ༡།༦ ལོ་གལེ༡།ལེ་ག།༦0༧(ལཔ།རྱིམ4( ° ཟ།།ྡྙཔ།༥།འཕེཔ།པཉལ།་ལི་ལཿཞིཿ 
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ཅ་ ༢་ས་བུ་བླབས༔ ༩༩༦ ༽ ཁཁོ་བ།( ` ` ༅།།ཡ།རི།ག།4ཕེ9།0།།༡འེཿ།༦༦།ལ69ཉྟ། ° ཟོ།ཕ།ཤོ། 
༢ཏོ།་བམེམ།43།8།ལོ།་601 ° བ།ཕྲེ་ོ7ཾསཡ།འ༢@ལ།4ཾ།བ@ི།ལ( ུརྟོ༡་རྟོ་བེབ་བཁའ་བ་འི་་ཁོལ།་ལོ་འབྲོ་ཁ། 
60ང63ན།།ཝཕ096།0 ° ཆེ(པ།བརཔོཾ།6ཟེ།ལོབལོས་ ཤྱཾེལ)ཁ༡་་་ཝ་ཧ་རསི པས 
ཁགིམ0།ལཤོ་ཤི།ལི།ལེཊ། ཤབ།ཉོ།བཝེ།།ཡལོ།༢ལ།ཤ༔།9029( ° 99ེ༡།བའ9ཿ།།༦།།ཁ༥93ེོཧ 

༢ེ།.པོས( ` ལིལ།ལེ་ཉ།བ@ཱཕ།༦ཐི།@ུ9།ལཛ9ཿ།འ༠༩།, ` 966།6ཟོིཡ།ཡ།6ཾ15006/5 









༨¿  @ཾ03/097616@6།2079/45190 ` ° བཟོཟབཕ།ཁཱཤ།དོ9།7།བཌྱ(0།ཧི་ཾ།(༨ ` 597།0 ཁལ?) 
ཞེཕེ་ལུཐ་ཕརུཐཾ།། ཟེ་ཟཏྫོ༡ཕི་ཝེ།ཁོཏིཁ་ཕེ།ཏིག། ཕོཤ་ལི་ག།་འབ་།༧༢༡-།་ཁོཊ 
; | 962 6707།92736། ལ་རས ༈༢4%:561/༩ེརཏཝེ༩ཿ9726170 ` ` ཁཿཐོཤ9།696།684ཊི། 
-64༩69།6376570 ° རབསལ་བརཟི་ས་ཁ (ཝབ འཁབ།༩།།གཏགོ།།ཁ།007)།6།9147( ° བོཡོ་གོ། - 
འ:30ཊ་བརབཕཊ།བཔོ།(7629།( ° པཤོབ།ོ༩༔9།454467767)6མ676/43རཿ༦60 ༢ ༅རཔཔ།འེབཔཕ་བ 
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ཙཅལ།ཉོ་།ལ༡ལ།ལ།ཡུ།( ཐཤྲིེཔ།ཏོམ།ཝོ།རཾ།6190ཕིཉཏ།6 - ༠ྱེ)་@།ཉ།ལ་ཟི((ལམཉག།( ¢ 2 
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རོ ༈༧༦༩༥༡༠༦༩༡༦༡༤ྱཾལ།( - གསོག།ལ©((9ཝི་གཕུ་ཤ657ཉ༥. ` %༈་ཁྲ‹བ་ག་ཁི།བ@ེ།ཚིཊི། 
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1༢ ལོ་ཁ་མོསེལ་༡བོཁལི་གྲས ལོ་ ་ ། 
༢༠ ལ་ཆ ཛར སིས ༠༣༥༩༧༩༥༥ེ༽ཆོ། ༥༧༨༩༡ེ་འ༽ ཧི ;་ ཐེས སྨེ་འཝོ༡ཐེསེབ༣རབའཐ་་བོ ། 
༡ཡེ་ས་༠༡༡༡༠བཔ་ཁྱང བཙམོ།བྲོ་ལོ།ཡཐེ།ཡཧ།9ེ།ེ།བོབ།( ཐོིཝའ་བབིས་ཐཟཟཝ་བའ༡ས༠༡༠༡བ༩ཝ རྨ 























` ཊ། བ་རིཊ་།། ཁའ།ལོ།།90།6།ཿཟ།0ྟ༩བ།༠༠།ཅཝ6 
ཙོ་བཁའོ༽ཅཟ་༠་༠ཞ༠་ ༧༡༡༨ ་ཞུ༠ཐབ་༢ས་ཝ་ ༤༤༠༠༠༠༠༢༡་༠༣ཝ་ ླ 









གཉེ0600(6༠༡༩ 
ཐབཝ་ལྟབབཐེ་ ༡༡་༡ཁ༩་༠༠་༠ོ།འཝ་བ།ཝ།།ལ/།/༢6-(  ཤ།ཁྲ།།ལ་ལེ།།གྲ༢།ཤེ།པཊཁ༡ཐ)། 
ཝཐེཝབ་ཟ༡་ཁཁེ་༠༡་༡བལའ་བ་ཁབ་༔ ཁྱེ 





ུཡོང་ཝས་སར ༠ ཁེ༡(༠)6།4290/040132200/60(0 0 ~ 
- ༠696།9186།66)561900606776)31 ༡༢༢༠ེཿ༩༠ས༡་འ༣)་ལལསབཝ༣ང ཟོ ་༢༡༣ 











པང 


$, ཏ === = ཅི ༤ རང་ངོས ང་་བའ་བབང་འང་་་འངང་ ར་རོ ར /་ོོ་པ་༼༼ུྭ༡༼ར ~=---~=-:=== ཆ་ར རོ ལག 

| ལཡབ།ཊི(756 0 ༠།༩༧།ཉེཧ།འ996ལ།འཕ།ཁོན།༠༠།།འན༣༦ - ལོལ་ཟལ།གཁྱེས ཞོ 

ང 
| 


༧ཟླཝ་)་༠༡༥ ཁཔ་གཕེ་ཁབ།།འེ་ཧ།9།5བ།ཞིག།།།།6༡།༦།((  ༢༡༽ ཡིེེབབ་གལ།འལཊབའཞིའེ་ཁྱེ། 
| ཁྲག།ཿཁ༠་ཁོ༠༦༠ཙ༽ེ།ཁ༡༠༣༡༠༥ ལ་་ཁཔ་ལོ་ཁསསའིན་བ་ལ་པ་།ཧ19010001 ` ལཊ་ཤོབ།ན༣།ྱེ།།་ཁེན། 
. འཞི།ང  ཀུར་ཟལོས་བ་བབབཉེབ་ྟོངཝ་ཝ ༡༧༠༠འ༡།༢༠་གསཞ་༠་པ་༡།ཁ༠ལ་ བཁྲེལ་པཞ་ 











༦ 
3 








(6 
6ཤྲོ།410116159159046 ཆེག།ཤེ༠།༦©༠༠ེ།ེཁགྱིམ། འ༡(༠)༩ེའ།༠༩༡༡༠༠༤་ - | 
ཞེཅ། _ ཁྭ།།ཁྲེན།འ96།༠༥།༠།༦།6།།།༡ཙ6(  ལ༤༠༠ཉི།ར༩ེས༠༠༠ོ་བབ་སལས་ བཁལ་ 
ཐེུབ༠ེ་བ་ཅ༡ཙཿ བག།་ཞེ་ལཀི་༡ཟ00ཟ།ཁབ ༡༦༩།6།9 :ཿ @ལེ1ཡ155961161) 
༤ཧ་༠ཟེ)༢"༠༽༡་ ཙོ(ཡོ90༠0༩༠༩@ྒན།བ(( ཐ།+176ཾ[676163ེབ)།4161(464( ༢༠༢༦ ཉི་༧ ཊོབཝ། 


| 
ཆེ | 
༤༢༧༤༠༩༨༽ ༡༠"༢༠)(༡།༩༠༥༥༨༨༠༠ེ)༨ ལོ ༢)༥༤༨)༨༠༥༨༥༥༡༤)༨༠༡༨༥༥༨ _ -ཞ༩༧༢༡༡༧༣༣༧༤༢༩༠༧༡༨ ༧༡༠༥༡༦༣ ཞོད ༤༥༥. | 






















ལོ 5 2:35. ཤིཤི་འརལ་༥༢༧༢༡༥ ངཱ -ཌ(༠༠ཡོག༩༠༡༢༥༩ ༢༠༨ ༡༡༡༧ ༽ེ༽གལ་ཞོལ༽་ ༤༤ ¦ 

། ༠ ཀེལ ༦ ཁེ།།ཨེ།ལ༡༠།༠།༦༢ཉི།ཧཿའྲེ།།ཊ། ལུ འེ།།ལོ།།པལོ།ལ།།ཤྱིཿ༢ཉ། 

| བ;:འད༦ {ཁིག ཕོ་༤༡་༠ཟླེ 

༩༥. མ་་ ཤབ ལེ་རཧ་ཧཝ ༠ོབ་བ་བ་ཐེ་བཁཡི་་ལ་བ༡བ་༠༢་འའཝ༡ང ལོ 
༦ ཟའི 











རཾ 





ཇོ་རོོ་ོ་ོ་ས་་ོ་ཡོ་ཡོ་་ ་ == =--ར===:= === ==བ:༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༢༠༠༡༡༤༡༡༡=--༡༄བབ༡༡22༡༡-བ=-༡༡༡-2=-༡----- ༡༡2༡ 





༄༅། ཨེ་མ་ཧོ། ་ཨེ་གློང་རབ་འཇེགས་དུར་ཁོད་གཞལ་ཡས་ན། །འཇིགས་པའི་༢ལ་ཅ་བརིད་པའིད་ལུང་མོགས་བཅས། །སངས་རྒྱས་སྨན་བསྡར་ 
༡:༦8 །མ་ཆན་ཨུང་མ་ ཁ་རྒྱད རཆྔྨན་༤་གས་ ༢༩༩ ོང །བོན་སྙོང་སླང་མའེ་ 
© 5༧༢༥༠༦ཐ་ཆཁས། །མི་འབྲེལ་ལུས་དང་དྲེ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས། དྲལ པབ ཧཱཀཏཱ་སང་སྐྱོཊས་མཛོད། ་ 
ལ་གསོལཿཁ་འདེབས། །མེ་མཛོནཾཿ སྒྲུག ལུས་ལ ་ཚ་མེད་ཁར་ཏྲེ: ་གྱིས་ཚྨོཁས། །སེམས་ལ་གུྲ་བསྔལ་མེ ་ལརཿ ལཁ་ ན་ཁར ཡད 
ཁན༔ ཚ་སིཞ་དབང་དུ་འདུས་པརདཱ སྡེ་བརྒྱད ཤོ ད་པནཿ འགྲཾ་ད ྦ ༣ རར 
ཨ་ཚིརཱཾ་གསུམ་འཕྲོས་པས་བདག་གི་ གས གཏམ་དུཟིམ་པས། གུ་ཀས༦་། དེད ག་མཐསད་་ ཅ་བ 








འ་ ་་ིཀཆོག་ཁཀེ་ཁ་ིི་ཁ་ཝ། སངསྭ་ཧཱས་ཞིང་མཆོག་ཞོ། འོལ་མོའི་གི་ མོའི་གླིང་ཆེནདུ,། སྐྱཾཐར་འདོད་པའི་གད་ ཟག་གང་ཡིན་དེས། པ་རད་ ཱརྟེན་མཆོག་ ཁྱན་ སྤི 
འཆོན་ཚོགས་གརྱ། བར་ཤམསྱ་ཁ།འབཀནིན་དག་རི་རུལས་འ་ོས། དའརྱདཡིས་ཆོགདི་་ས་ཕརོན། ཨེ་མ་ཧོ།། གི་མ 
ི་ོ ལྟེལ དཾ ༈ དག་པའིཞིང་མཆོག་ཌོར་མོརུང་རིང་ཞེས། ངོ་མཚོརྷ་ཟད་ཐུང་ཡིད་འོང་ལྷ་ཡེ་གཞས ། སནེ་བདྨ་འདབ་བརྒྱད་ མ་པར་བཀྲ་། 
གནམ་ཊེ འཁརལ་ ལ་རིས་ད་འད འབ ་ སྲོང་དང་ཀཱང་ཆུང་ལྕ ༠༨༦ ༣༣ལལ ༩ ༤༤༠ ༣༦༣༤ བྷསརཁརིད་བུས་།གཡུངདུང 
གུབ་ྣ་རིན་ཆེནབནི་བྲཀའིརི། དས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་བྲམས་ཧནྣ་རྱོན་པའེགནས། ཕྱི་རིམ་ཚལ་བཞེ་རོལ ས་བསོར་བ་ལ། ༨ ༨ཀརནས་ཤམ་པོལྟཱ་རྫེ 



























། རིནཆེནྲགམ་ཀླེང་རིན་ཆེན་སྦུངས་པའི་ཀླེང་། དེསོགས་གླིང་དངགླིང་ཆུང་བལྟ་མི 
ཤརརྡ་ནས་རྩོལ་རིགསྱ་རལས་འཛིན་པའི་ཀླེང་། 

འྭརུ༡ྟ། 5ྱང་ན་དམངས་རེ ས་གདོལ་པའྲིགོང་ཁྱེར 

ལ་ད ། ཤརན་ཨབ་ད་རའི་ཕུལ་མཆོག་མཛོས། 

འཊམས་སྐྱའིརྒྱལ་ཁབ་གནས། དེ་སོགས་གླིང་ཆེན་བཅུ་ 


བཀོད་པ་མཛེས་པའི་ཞིང་ ནབ་ན་བྲམ་ཟྲེ་ 
མཚམས་བཞི་གླིང་ཆུང་གཉིས་གཉིས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། ེ་རྒྱབ་འཁོ 
ནཾ དང་འབམས་པའི་ཞིད་ཁམས་བྲ། ཞཊཱན་རྒྱ་ལག་འོད་མའི་ཀླིང་“་ 
'དྲུག་བཀོད་པ་མཛོས། དྱེ་ཧླབྲ་མུ་ཁུད་གདལ་པའྱ་ཚ་མཆོ་དང་། 


དྲང་སྲོང་འགོག་པགནས་པའི་ཕྱི་རོལ་དྲ། 





















རུ ཚོོ 
སྐར་སྟརདཀྲ་། ཡིདམནེ་ཁོའི་ལྟཚོགས་སྦུན་སྟར་གཏི འབ 
ཏྐརུ་། བདག་ཿ་་ཁ་ རྣམས་སྒེ་གསུམ་གརྱུད་བྱས་ཏེ་། རྒྱལབ་རྒྱ་མཆོ་ཞོང་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལེ། ཐྲོག་མའེདྭས་ནས་ད་ལྟའི་འདེར་ཐྡུག་པར། 











| དེ་སྐེ་ཞིང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྐྱོད་ལགནས་བར་དང་། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐྲོབ་ཕྱིར་བསྡེ། བདག་ནི་འདི་ནས་ཚོའཕོས་གྱུར་མཐག་ 
















༄༅། ། བདྲ་ན་བཀྲ་ ཤིསྣ་ཛལས་བྱ་ཧད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདན་གཏར་ཀྱི་བུམ་བཟང་དང་། མརྨོས་ཁོ་ཏོག་འདོད་ཡོན་རྲབས་བསྐོར། བདག་ནི་ 
ཞིངམཆོག། ཡུལ་དེི་ལྕ་མི་རྣམས་ཀྱང་བག་ལྡནཅིང་། ལྡིག་བུུ་ཡོངས་བྲལ་དགེ་བརུ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། མིཁོམ་བྱུད་སེགས་འཇིགས་པའིགཡང་ 
སྲ་བལ། བདག་ནི་ཞིངམཆོག། བཀའ་ལུང་ཉན་བཤད་ཤིང་དང་མི་ཏག་སྡེ། རི་ཁྲོདཚོག་བུར་ཐག་དགེན་དཀའ་ཐུབ་སྡེ། དགུ་བདང་སྲོང་གཙང་ 
་གུ་རུདཝེ། ཚ་ནསདགེབསེབ་ཉེནགས་ལནལག་ེ། ལེབཞི་་ྱརད་རང་རངལུགསབཅིནཚོད། བདག་ནི ཞངདའམ 
ཤཏ་པྦ་ཁྟཏནྟཡདའ་། ཞུ་མཁར་གྭ།  །་དཉ་་དད་ །དདདང་བམསད་པན་མ།ས་བཅྒེ་དད།  གཤན་དམྱ་ད་དྲགར 































༨༤༨ འ་ཡོ སེར བདག དེནས་ནམ་ཞིག་ཚོ་ཡི་དུས་བུང་ཚོ །ཾ འོག་མིན 

ཌི གིའོལ་མོ་གླིང་ཆེན་དེར། རྣམ་ཤེས་འོདྱི་གོང་ཧྲབསྡུས་བྱསཞས། སྐད་ཅིག་རིག་པའཾགང ང་ལམལཞུགས་ཏེ། ས་བྱ ཧའི་དབེས་སེན་བྱཅུ་གཅིག་ 

ཡངས་གོང་དེར། སངས་རྒྱསཞིང་ནས་སངས་ རྒྱས་ཞིང་བགྲོད་དེ་ར ་། མངོན་པར་དགའདང་དཔལ་ལྡན་མཛོས་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་ལས་རབྲ་ཇོང་ 

བའིཞང་། དེ་བཞིན་རིགས་སུ་མངོན་པར་སངསྱ་ཆསནས། དཔག་མེད་ལྲོ་བའི་དོན་བེད་ནུས་པར་ཤེག ཨེ་མ་རྒྱལ་ འིཞིང་ཁམས་ཉམས་རེ་དཀའ། 
ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེནཆེ་དགུས་བྲས ས་པའི་ཡུལ། སངས་རྒོས་ཞིང་མཆོགངོམཚར་དཔལཀྱི་གཞས། གནས་མཆོག་དམ་པའོལ་མོ་གླིང་ཆེནདེའ 
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རཿ ། _ ། ད་ནས ངོོོཙ་ རོ མདདགེ་ལྱརུན་བཅོན་ཞིང ་མཆོགསངཞསབྦུ་བྱེད་ ྦ 
མཆོགགསུམ་རྱལབྲམསབཅསན་རབས་དཔ། བོ ཉིད་རྣམ་ ཡལ ཅྭ བསམ་ མ་སུར་དགེ་བའིནུས་མབཡིས། ཅི ཉྱིཿ 
ུར་སི་ལམ་བཏས་བནིརའར་ ཚག དེ་ནས་ཧེ ྒོནལུམ་ཏླགཔ་པའི་སགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་པར་བམམོ། སྐེལ་ཁང་ཧྲུན་སྤུངས། 7 | 
ཧྱེར་སད་ཧེར་ཆུང་ལིག དམུར་ཏ་ཧནལྤང་ཡེབུཾ་ཧྤུན། ཅུང་ྷེད་རད་ཅིན་གསལ་ཟེརམཱཌ། རྒྱར་ཁྱབ་ སྤྲོས་ཐདལ་བསཱཱ། གང་གྲུབ་ 
།། ཞེས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ ཞིངགི་སོན་ལམ་ྣམ་མཁྱནགྲང་འཇུག་ཐེསརྱབ་ཤར་རྔའི་་ཤས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱས་དབེན་ངིར་བསལ་དབྲིས་པས། འགོ་ཀུན་བདེ་བཅན་དྲ་གྱར་ཅིག དགེའོ། 







ཅཿཧྐམེ 


ད་བ 




















རྒྱལབ་ཚད་མེད་པའི་འོད་དང་ལྡནཔེཀླགས སཾ་སོར་ 
ལྟོས་ལ། དག་བ་དྲག་གིཚིག་འདི་བརྗད་། 
ཁྲམས་ ས་ཡོད གནས་དེ དེ་གང་གིས་མ་བཟོསཔ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱེས: བ་པ 





::; 
ཨེ་མཧོ་ 


གྲུ་བཞི་རྒྱས། རགས་རྗེ་གཞི་ཡཾ་སྒོ་བཞེ་དེད་། ཐར་ལམ་གོདྱ་ཀ་རྒུན་ཨ 


2 འ ༣  འཁ་ རྱརདུ་ཧེ་དོད་གར་ཟགགི ྱོགསདགཏུ་ 
དི་ནསཉི་མ ཞྭབ་ ཕྱོགས་ཀི་། ། གྲངས ངས་མེད་འཇིག་།ེ ཏ་ཀཱྭ བའིསྟེ ང་ རེ ཅོ ནྱི་ཞིང་ 
བོནམོ 


དྲ་ཆུན་མཛེས། ། ཕྱི་ནང་ ལྦྲིབ་མེད་གཞལ་ ཡས་ཁང་། མི འཇིགས སེང་གེ་སྟོབས་ལྡན་ གླང་། རྫུའཕྲཝ་ རྟ་མཆོག་ རྨཉྱདང་། ། ཕྲིན ལས་ 





། ཕྱཿ ཕྱོགས ཏཏ་འང་ཅ་ མེད་པའི ད དྲེནས་ཕྲོ་བཱཿ ` 


། ཡེ ཤེསྔ་ར་ཝོ མོ་གཅིགེ་ཏུ་འི་ འྱིལ། ཕོན་ཏན་ཕེ ཡེངས་རྫོའ 

























ཅི ལོརར་འ་ར། ར་སིང་པང་བངས་བའི་ཨ རོ་པས ི་ོ ཁས ར་གས ཤེམ། 
༄༅། ། ཤཤང་བསྡོལབའི་ཁྲིར། དྲི་མེད་པདྨ་སྦྲངས་པའིམཁར་། ཐྲབས་ཤེསཏཟླུ་བརྫེགས་པའི་སྟེང་། རྒྱལ་བ་ཚད་མེད་འོད་དཔག་ 


0 ྣ 
མྨ། །་ཉེདར་གཏམ་ཆོད་འུ་བ། ད་ལས་ཀྱསའུ་ཀ ་བཞིན། ཐིག་ལ་དག་དཟགནབ་གཅག གས། བདེན་གཉིས་ཕག་ 
ྦ 








× 






གིས་ཨུངལ་ཙེ་། ཐུས་རྫོའེ་ལྕགས་ཀྱ་ཆགས་ཤིང་རིཛིན་། ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཆསཀྱིསསྦྲས། བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་སྐྱིལཀྲང་ 
མཛོད་། སྒོན་ལམ་ལྷ་ལྔ་དབུ་ཝ་བྒྱ: ། ཐེ ལམ་ཐཱསམ་མཐཌ་ཡས་པདམར། སྨོན་ལམ་འགྱུར་བ་མེད་པར་སེར། སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་“- ྦ 
འབུང་བསོ ། སྨོནིདཔགྲ་རུམའཔ་ག ཆི ྦ 










ཅེ 


། ༼སྨོན་ལམ་དོན་ཀྲན་གྲུབ་པ་ལྗང་། ག་ཡས་གཡོན་རིགས་རྟགས་བུམཔ་བསྣམས། པད་མཉི་ 
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འི 


9: 





ས་འ ༧༡༩: + ༤༨༤ 
19@ ༡ -%265@ཿ7%༦༦༩2༩༥༦62༦%0986ར༢༡༩)༩༨༡༦༦༡༤༨༤༦༩༦༤༦) - - (2 ༦ 














རུ ་ ལམ་ལཱའི་ལཱ ་ཚོགས་དགའ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀ ར་མ ཁོར་བསོར་མཛོད་པ། སཾ དཿ ལྒ 
བདག་ནཱི་རྟུག་པར པར་ཡི་རང་ཛོ་ འཁོར་བའི་སྲ བསྔལབསལ་བའེ འྱི་ཕོར། ཐྲེག་པ་རིམ་ད་གུ་ཐྭ ས་མཛོད་ དོ་ལྡུ། "འང ཁས 
བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོརདུ་ གསོམ སེམས་ཅན་ཐར་བར་དངས་པ་དང་། སངས་རྒས་བད བསུཤགནསྱཊ། རྒྱམ་དང་དེ་སྲས: གསྒ་ནམས་ 
ཀྱང་། སྒུ་དན་ཡི མི་འད་འ་བཞུགསུཌ་། གསལ །འདེབས། ། འདི་མཚན་དས་གསུམ་བས བསགས ས་བའི་དགེ། ཀཀ ་ འགོ་ 
རྣམས་ཞཁོ་ར་མཆོ་ཁས་བསྒྲལ་ཕྱིར། བླ་མེད་བྱང་ཆུཊ་མཆོག་ཏུ་བ་སྔོ། བདག་ཞི་ ད་ལས་རེསྲསུ། ། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་སྦྲབཀྱ། ཁྱེད་ 
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ˆ ཨཿ 


ཅི 
































འཕད་ནནདྲ་བ བདགམ་སྙེ ། དེ་བཞིན་དབང་བོ ཉམས་པ་དང་། ལྡིག སྤྱོད་ཅན་དང་ 
ྣ སུདག་མཉྙེ། དབུགས་ཆད་འོད་གསལ་ཤར་བ་དང་། ་ ་ 





སེམས་ནམེ་ སྐྱེཞིང་། རང་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བར་ཤོག གཡེང་དང་ལེ་ལོ་འདི་ འདོང། 
བཅོ་ནཏེ། ། བྱབྱེད་དགེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག བདག་ལ་གཞནྱིས་གནོད་རྱེད་ཅིང་། ཡན་དུ 
སླརལབྱམས་པར་བྱེད་པར་ཤོག བརྐ ནི་འདི་ཡི་ལུསཞིག་ཚོ། ཤ་སོང་གསུམདང་ཕམ་ལྟུང་ལྷ། ཞིང་མོ་རིགས་ཉམསྱ་ཆུང་ཐྲན། དབ དབུལ 





ཿ 


གསས ཧྙེབར་ 





ཡེངྱབ་བ་ཀུན་སྤང་ནང་། རྟག་ཏྭ 


་ ཧཱུཾ བགས་གཞནཝ་གནོད་། མདྒོ 
འཁོར། མངོན་ྐམམདུནདྲ་ཆགྱ་ུརནས། བདག་ 














༢ ༨ ༩ 














| ༩༨༢ ༢ 
བཞེན། ཡང་བག་ཚོ་མེད་བར་ཤོག དྲང་ི་ཤཆ། འ་ རྫུའཕྲུཝ་སྙོབས་ཀྱིས་མཐར་བྱོན་ཚེ། བདག་ཀྱང་ག་ཤེགས་ཤུལ་་ 
འོད་ཁམ་ལ། བྲོ བ་བ་མེད་པར་འྭྲགོ་བར་ཤེག འཁོ་རབ་འདེ་ལ་མེ་ཆགས་བ། ཧ་རྒོད་ཆྷཱི་བྲག་ཆད་པ་བཞིན། ནུབ་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཁ་ལྟོས་ནྣས 


པའི་ཞལ་མཐོང་ཤེག དེ་ཚེ་མཐོང་ལམ་སྒྲིད་དག་ནས། འཕྲུལ་དགའི་ལྷབཞིན་མཆོད་རྫས་དག རྡོག་མེད་ཚདརཱ་ད་སྦྲལ་བྱས་ནས། འོད་ 





------- 














དབག་མད་བརམཆོད བར་ཤོག ཚོད་ཆེནོ་དབ་ཞུནཔདེས། ཟབ་དངྱ་ཆ་ཚོའི་བན་འཆད་ཆ། དེལཉན་ཞིངོས་ུར་ནས། རོང་དང 
×ྨ×༣མཏཉ༨ | ྷ གཡུ་ཡི་གཡུང་དྲུང་མིག་མང་རིག མནནན་ནེམ་ཞིང་བ་ཏེག་ན་འཕར། ངོམཚར་གཞས་དེར་སྐྱེ་ 
འཛོག ཤུཆཱཱ་ལསླ་གད་དངག་བསུམ་འང་། དགོག་དུང་ཆོགིས་ཡོངསྐའུག་ཤིང་།སྣརའིར་རོགསནླ་སོགསུ། བདེ་བའི 
གནས་དེ་ར་སྭེ་བར་ཤོག ཕན་རག་བྱ་ཆད་ལྡན་ཆུ་བོ་དང་། སྟོགས་ཆེད་དྲི་བྲལ་རྫིང་བུདག རིན་ཆེན་རབས་ཡོངས་སུབསྐོར། དག་པའི 


~~ 


ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག དོག་ཀུན་རིན་ཆེན་ནོརའི་གང་། དེ་ལ་དེ་རྟེད་འོད་ཟེར་རྫེར། སྤྲུལ་ཕའི་སངས་རྒྱས་མངོན་བཞུགས་པ། དེ་དག་མདུན་ 

















ཡོ དྲ ད་ནི་ང་ེ མེད་ང་ཡི་ངང་། སངས་མྱ་ཙ་སཏེ་ཡེནས་ཡོད་། སེམས་ཅན་མའགུལ་ཀློང་ན་གནས། གས་སོ དཱ། བྲོག་ 
རག ལ་ཚ ལ་པཾས་། ངཡ་གནས་ལུགས་འདི་ཞེས་བལ། འའ འབལ འཁོར་ཞདས་གཉིས་ཀཀཞི་མ་ཕིན། ང་ཕྭཾ་ར༩ལ ཧྭ 
འགག་པ་མེད་། ལགཡིདྷ་ཅོའ་ཐག་ སཾཅི་ཡང་ཤར། དེ་ཆེ་འོད་ལྔ་ཤར་བ་ལ། ཤེས་རིག་རྣོན་པོའི་སྐད་ ཅིག་གཱཾས། = 
ཤཤེས་ནས། སྐད་ཅེག་གཉིས་པར་རང་གྲོལ་ ཏེ། ཁམས སུམ་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས། ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ས་ཐན་བར་ཤོག ག གལ་ཏེ་ཤེས 
རིན་དམནཔ་དེས། རང་ལྣངམཤེས་གཉིས་འཛྲཊ་ཡིས། ལོག་པའི་ཡམདུ་བན་བན། །ཞིད་དག་གནགྲ་བས་བཟངབསྟེད།། བླམ་དམ་བའི 
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༅༠། ། ཆེན་པོརིསྟ་བ་འདིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀོལ་བར་ཤོག བྭ ངཞིང་སྲིད་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ 
བཞིན་། བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱི་རྩལལས་བྱང་། བསལ་བཞགྲ་བལ་བའི་སྙོམ་པ་འདི། ཀུན་བཟང་ང་ཡི་སྒོན་ལམ་གྱིས། ཀུན་གྱིས་ཏྟོཊ སནས་གྲོལ་ 
བར་ ཤེག འཁོར་བྱ་མང་འདས་བོན་རྣམས་ཀུན། བཞིངས་པམེད་ལ་གཞིར་བཞེངསཔ། རདྱ་ཐུར་ལེ་ཤེས་མཐོངས་བརྡོལ་བས། རིན་ཆེན་་ 
གསེར་གླེད་ཕྱིན་པ་འདྲ་། བོཊ་ཉད་གཞོར་བཞེངས་སྱོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན མས་ཀུས་ཏོགས་པར་ཤིག བོན་སྐུར་ང་ཡི་གནས་ལུགས་ཁ འ 
བདག་དང་གཞན་དུ་མྲ་གབ་ཅིང་། ཙྱདང་ནང་དུ་མཆད་པས། ཉོན་མེངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་། དམ་ཚོག་བསྲུང་མཚམས་བྲལ་བ་འད། ཡེ 





















ཕུང་འོདྱ་ཀི་ལས་སུདེངས ། སེམསན་རིག་པའི་ངང་དྲ་དེངས 
པའི་སྐུ ལུས་འདྲི་མ་སྤངས་ངང་དུ་བཞེངས། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་། 





། དེངས་་གསུམདཱ་འབྱུངབ་ནཾ་། 








ཏྒོ་ཟད་བོན་ཐད་ཆེན་པོ་ཡི། ག་ཡུང་དྲུང་འཕོ་བ་ཆེན 
གཡུང་དྲུང་སྐ་རུ་གྲོ་ལྭ་བར་། དེ་ཞས་འབོར་བ་གཞསྱཀི་བར། སྲོག་ 


མེད་ཡེ་ཤེསརྔོགསཔའིགཱཱ། སྐྱེདང་འཇུག་པས་སེམས་ཙནདོན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབྱང་གྱར་ན། འགྲོ་དོན་མཐའ་རྭ་ཕྱིན་རྒྱུར་ཏེ། བདག་གཞན 


མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། གཞིན་ནུ་བུམ་པའེ་སྐུབསྟེས་ཤེག གལ་ཏེ་ལས་དང་བྷ་ཙ 


བྲལ་བཞ། མངོན་ཤེས་རྗེས་དྲན་རྐྱེན་ས་སུ།། བར་དོའི་གྲོལ་བའི་མཐུ་ཆྟེད་ས། 


རཀ རཟན་ ཆོ་འདརྲ་གོ་ལབ་མ་རྒྱར་ཆེ ལུས་དང་སེམསསུ་་ 
ཀུན་བཟང་རྒྱམ་ས་ཟྲིན་བར ཤོག དེ་ཚེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ལྟ། ཁྲག་ 





































༄༅། ། འབྲུང་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་ 








། རིག་བའི་རྩལ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་། ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་་ 


མཐོང་ཞསནི། རང་རིག་རྩལ་དཱ་ཤེས་པར་ཤོག དེ་དཱ་ས་ཟག་བཅས་གྲཟུགས་ཕུང་ལས། ཤཤ་རི་རམ་དང་བ་རི་རམ། ཚརི་རམ་དང་པའྭུ་རམ། 


ཉ་རི་རམ་སོགས་ལཱ་འབུན་ཞས། སྒྲ་དང་འོད་དང་ས་ག་ཡོས་པས། འགྲོ་ 


ོ་བའིསྣར་བ་འགུར་བྱས་ཏེ། མཐོང་གྲོལ་ཐྲོས་གྲས་དྲན་གྲོལ་གྱིས། སེམས་ 


ཅན་དོནཀྱང་མཐར་ཕས་ཤོག་ དེ་ནས་ཡང་ནེམ་གྲོལ་ཆེ། སྲིད་བའིབར་དོའིངོ་ཤེས་རྣས། སྲིད་པྱྱི་མར་མེ་འཇུག་པར། རི སདག་སྭེ་བའི་ 


༢ 


བག་ཆགས་ཟད། སྦལ་བ 














འི་སུརུ་དབུགས་འབིནནས། ལོནི་ལཱ་བརྒྱའི་བར་དག་ཏུ།། རང་གི་རིག་པ་སྐྱེཞསཞི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་གཞོཞ་ཤོག 























གང་ཞིག་ང་ཡི་སྨོན་ལམ ཟབ་མོ་འདི་ནི་བྲོས་ཙམ་གྱེས ། བོན་ཀུན་ཡིན་ལུགས་ཤེས་ ས་རྩོལ་མེད་རང་གྲོལ་ལྟ་བཞི། 
མེད་ལྷུན་ བ་སྐེས་རྱྱ་རཤས། འདི་འམབར་དོ་རི་ཡང་ནི་སྤྲལ་བའི་ཞིང་ 
ཟླ་གཟོའཡིས་ཐཾན་དང་སྒྲ་དང་སགཡོས་བོན་འཁོར་བསྐོར། རྫོག་སཱཆེན་རྣམ་འགྱོར་འདིར་ ང་སྐ་ཡི་བཀོད་པ་བུས་པའི་ཚེ། ཀྭ 
ོསཀན་བོ་བ་ཡི་བཤད། བོྷཾཀནགནསརངསཐཆིི་་མའའིབན།༨་བཆིག་ཚད་ 


སེམས ཧན་ཀུགྱི་རྒྱུད་ལ་འརད་ 
ད,ཛྷྟཱ་ཤོག་  འདིནི་སྒོ ལམ་ཀུནཀྱི་ཆུལ་པོར་ཀུན་བཟང་ང་ཡི་གསུངས། ཉི་ 


ཧྱིས་དག་ཏུ་བརྫོད་ 
ལམ་འདི་ནི་ཀུན་ཀྱིས་ 


དབྱངས་སུ་བརྗོད། བོན་སྒོམ་ལུས་དུས་གཅིག་བརྫོད་དང་ཕན་ཡོན་མཉམ་པ་རྣམས། འདིནི་འཁོ་ར་བ་མབའ་ཅན་བས་ནས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་བར་ཤོག 





















འིལ སསོོོསཔསཾིྣསྣསྣཾགསཀྣྣྣཾིཾིཾྲ་ 







རུ རི སཾ ˆ 
ཧའ ཆུད་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ཀྱིས། ིག་ བ་རད་ཤན་བདག་ལ་ཙུདཏས། བདག་ལ་དད་ལྡན་སྒོབ་མས་རབ་བསྒྲལ་ཞས། མ་བཅོས་རད་ལུགས་དང་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་། ཅེས་བོན་སྭཱའི་སྒོན་ལམ་༢དིབྱ་བ་ཏང་ 
ཅི 


མཆོགསྦུལབསྟཔའིཉི་མདང་། དགེ་བཤེསནོར་དུརྱལམཚན་གཉིས་ཀྱིསབསྐུལབའི་མོད་ཡ། ཤར་རྡའིྦལབཀྲ་ཤིསརྒལ་མཚན་རིག་པརང་ཤར་རྱིས་དགངས་བའིཀོ་ནས་ཀུནཏུབཟངཔ་འདཀི 
ླུ་ཚོནངབསྱེ་ཟིགས་ག་གཐིགཤས་གྲུངས་ལགཞནདྲ་ས་བཅསརྔལུང་ྲསཡིག་བཀོདཔག་ྲོ་ཀན་ོགའྱི་གལ་དཐོབའི་ར་གྱར་བརྱུར་ཅིག ཁ་མང 
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¡ ༣༢༧༥ ༣༠ ད་ ལོས ོཆོར་གསོར་ག་ཡོ་བོལ་ཆོང་ "སར ༡ ༡༧༡༡༢༤༥༡༢༡༩༥ 
༧༢།༈༢༧༧༩༧༠༡༥༧༧༡༧ཀཏ༥དིརཀ་ ལྔ (༧༩༧ ཊིཿོད།༠ཉེས༡༢༠ག༧༧༡༡༠༥༥༧༡༥ེ༥༧ེ༠ཞཁ།༠༩ོག་ཚོདས༡༢༥༠༥།༢༡ཧ༩༈ 
༢ དི ༠ལོ༦༤༠༣༧། ཅར སའ "ད་།འ་འཏ་ཏུཏད་ གར་འ བུགཿགོར་ ཤའ༥༥ཤེ ལ་ཝ 
༠ེ༥༠༡༠༠༠༢ཀ།༡༧༠༠༠༠༥༡༦༧༩༥༥༥༧༥ ༢༡༩ ཀ༠༡༢༥༠༠།༠༠༢༠༠།༢ཆྲོ། ཆེད ༩༠༠༠༧༽ཿ༢༢༥༥ ༢༢༥༠༥༧ཀ་༦ཟོས༨ 
ཉོག ཀབ ཁ་ཁོག འར འོོ དོ 
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ཐ ༣༠༠༥ ངུ ཞེ།།ཡཨོ་གེའུ།ཟྱེ6 ` ཤལ ཊས་ཕོགོསེཿཞོའོ། ཐཛུའིྐོཝཐོ་༤༤ཐ རརང་ 
་ ཅ་ལ ཨི།༩༠༩ཨོགོ་ ཱ ཧཱཿ ཞི ༡༠༩པ།གཿགགིག། 
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༡༣༨༨༤༡༨༨༥༠༨༤༨༥༨༢༨༣༨༩ ༣ ` 

















་ུ ༡༩ེ༡༠༠༦༠ེཞི། ༢༡༣༦ ཐའ ༡༡པ།༢ུ0།།༦97 ༩༠༡༠༥༩༠༡།༥17ཿ ༩6ནི((༠༥༠༠།།རེཊརུ་ 
ཁྱ་ཚི།སོག།༠གོ།།༦།༠༠༠ཛིཿཞི།༩ ླབཅའ༠༣༡༠༡༠༡༣༠༠༠ལང་ ༥“ུ9།0གྱི།།ཨེ།།གཞེ7 - ཇབ 


༩༤༥༠༧(༨༡༧༣༠-༧༣༨༩༤༤༨༢༨༤༠༢༨༨ ༩༦༨. 


་ྭ ཞེག ༩ ལྷ་ཧིཊའོད་ཁསིཿཞི༩ ྲཝ་བསྒྲ་ལངེ་བབ་ཁེབ་༠འུ་ ༢༠༩༠༦@༠ྱོཊ909༠ཞེཿ7 


རོ༥༩༨༤-༨༨¬ 4༨ 


་ | (9༠ ་ 0 ་ཛ ༡༡༠༠༦༠༡ག)༠།༢༠ི་ཤི། ཝ༡་་༡༠༠རརོཿཐེ༡༤ལ་ ཧི།།ེ་ཞོཊི།༡®!ཝཿ 
ཐཾ % 'ཕམ།ཆི།་ལ་ཁེན།གཟི།༠ཞ ཧེ།'ཧཐ།ཆཚོཝ།༩།ཝ།87 
ཱུ ༡ རར སསས་འཡ རབ 
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འའ ་ ཙཀྲ ཧག་གོ་ྲ་ལི༡༩གཏོཝསིཞིཝཿ ༡༡༡༠།ཧ༠ཆ༠7 
༩བ༠༥ ༡༠༠༡ "༠༩ ཞ༠༡ཞ༡༩༠༡༩༽ཝིཿགི་ཞེ།ཿ ས་ཝ་ 
༠།༠( ༡3 ༡༡༡༡ ༠ 
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རམ ལུ།འི གི ་འཝ༡༦༨༠༠་གེ༠༤་༤༤པ་ ༡/༩ཉྟཊ@༡༠།༡༣༠།ཞེ།ཁ6!"7 (901; 

ཞེ(༠༠༠།ེཿ ༠༨'༦་༤༠དི་ཞི་ཝང (༡༣༥ ༩༠༠༠ ་ཆཧ།(ནཾ ཝ༅་༡ཐ༡ཚེ་འསྱང་ཝ་བཝསྣ 

(961; ཞིང་བཝཝ་ཆཐཐེཀ་ ཐ་བོ།།༠༣༠།།༡ྲ་༢ུབ།༠༡༠ཀོ།ཊི་༩ཞིཡཝ ཝཿཐཅ༠་༦་༡༡༠༤༤ཙ༤ས་ ཆོ-༠༡༠ཉེ། 
ཏཱ ༠་་ཡ་༠རང་ །༠༥།༠།།། (ེ((༠༠བོ།།།།3ུ།‰ེ།༠༢།གོབ། ོ༣༣༠༠༠།༠།༠།༡༠༽།༠།༦༠།( །ཨེའན། 


༼༥༡༢༨ ༤ ` ༧ 


ཝུང ༠༥༠༠(༠༠།༦༠༠༦ཐོ། ཐོ༥།ཧིན3(0༠༢།༠ཉེ།ག༠༠། 2'གཉཾེནོངང་ 
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༠༨༥༥ཞ༥༦་ ༧༥༡༦༤༦༤༢༤༤༤༧༧༥ལོ ཤྲ 
༠༨༧༠༡༨༠༩༥༦༠༢༠༨༥ཧ༥༩༠༧)༠འ༩༣ ཤ༠། .རླནོ༨༠༨༧༡༥༨ 
འོ ཚོ་ལོ།༩༠༥ །ཞེཞེ་གཡི་གཞོག་ཐོ་༡༩༠༡ཀ༽༠༥༩༥ཞ༽ ༠༠༥ 
ཨ་ཡ འོ་དེས ཁ་ཁ་འག 
སྐུའ་ལྷ་ཆགས་དུཨག་བཀར། ༦་ 


















སྲུ ུ༡ད། ༠༡༡༢༦༧བ༠༠ེ ༤༠༥༧ 
ཊ༧༥ི༠༨༤༡།༥༧༡༠༦༥༥༠༥༥༩༥༠༨༤(༥༥༥ 2༩༥༩ 
°ཌའ༨༦)2)༢༩༡༠༩༥༨༨ ༨༢༤༩༩༥༧/༩༥༩༩༥༥༥༥༠༥༠༠) རྲི 
པོ ་ ༠༨༩༠༠༽༥༠༥(༡༣༠༣༥༩༣༥༥ (༧༡༡༩༨༠༧༨ 


།གདདཀའི་གཀོད་བོ་ཀུནཏུ་བའང་་ལ། །བཆོག ང་ངོར 
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¦ པཿ 

དད ་ ˆ ་ །གས་བཆཐོགཔ་གུར་ྷ ཤུ @ སབ སྐར། 

ར་ ག་རྱུད་ཾ ད་གིཀྣ་ནཱབག། € -་ སད དྲག་པ 
་ལྷ་ ཟ | །དཆནའི 








































པརོ་མཛོད། །མིའགུར་གཡུངདང་དྲབིངས་ཆིན་ཞིང་ཁསས་ན། །རལ་ཀུག་གུསྱགར་ཞིག་དདྱ་བཟགཨལ། །ནམ་དག་ཕྱི་ཆུད 
± གག་དུ་ཨག་བསྐར། ༡༣༦ ཡམ 00 རྱྱས་རླུབས། ཤུང འ་འ ཏིད 3--±£ ནདགེ་ 


པའི་ག ག་དྲུ་མག་བྷ། ར། །གསོལ་བ་འདེ བས་ག་བད་ དགརྒྱུད་བིན ཧཱན་ཧག་རླུབག [ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བར་ཆད་ ཐང 

























ར་གན གབཡདཱ དབྱིངས་ ཤ་པར་དགུ་པའི་ཤིང་ཁསག ད ལྟག་པ འེ + ་ པཿ 


ཿ ཁ་ན གོན་ད་ྱག་ས ཀད འཞན་ཟུད༽ པའ་ འཁའ 








པེས ཾཀཔྨ པ༼ྣྱཔཀ༼ ཀས པཀཔ!པཁཔཀ"ཀྣཔ "༥པཁསཔ"པྨྣྲཔྣཔྣཔྣྤཁྤ"པྣ༽ྣ"༥༈ཨཔྨཔལཔྨཔཀྨཀཔཔ་ཾི།། ། །ྣྨ|{༧་ 


| ། ལཨོརརྫོ་གོ་བརྨ་ལཚོགས་ད་གས་བོར། །གསོལ་བ་འདབས་སོ་བདག་ ཤྱིནགྱིས་རློབས། ཕྱིྒགགང་བཞི་ 
| ༽༠།།པལ །ཅརྐྱགཉཡའ ཆོའ་ཀ་སུག་ཁྲཞན། རྩ ་ ཁྱུ ལ་བ 

འད བད ས་མདོན་གནསུཌདྲག ད་ དུ བར ལ་ ཀཀ ི་ 
ར་ཡ ༽ །བ འསང འའ་འཇུང་ 
རླེབས། །གྱ་ནང་གསང་བའ་བར་ཆད་ཞ་བ་དང་ པ་ བ་འ ༦ ༽ 
པག །་མཆོག་ཞུན་འབུས་དཔལ་གསས་ཇལ་པའ། །མཐུ་ཧཱོབསདྲག་པོའི་ ཚོགས་དུ་མག་བ ན། དུ 



































































ཟེ ལལ ཐོའི ] །སིརྭང་གགང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང། ། །བགམ་ དོག དོའོ 
་ ་བ ད་ཆེན་ག སང་བའེ་ ཞིང་ཁམགན། ། །བརྒྱུདྲ་ཁུངས་ཧཱཿ བཀསྔང་བའདུག་པལ། གྲུབ པལ དབའ་རྒྱལ 

དགརྒྱུདཾ ཐུན་ཧྱིས་ ཟླབས། །ད་གགར་བའེ་བརཆད་ཞི་བདའ། གཆ་ གག ་ 

བརར ལྡན་གགང་ཆེན་ ± རེ དབྱིངས་ཀྱི་ཨུམ་ཆེན་བཏ | 3 སམ ི 


འི་ཞཚག་དམསབན །གསལབ་འདེབས་པ་བདགྱབྱིེས་དཔས། །ཐྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞིབ་དང་། ད 
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༡ ཆ་ བཏ་ 


བེ 


° སམ་དོནདག་དོན་མུྒགཔ་པརམཛོད། 1 
སལ །བཀའསཔ་ན་ དམཿཧྲདམ་བསྐར། །གསར་འཞད་པགས་ དག་ནས 





རོར ཡྲེ་ཤེས་དབལ། 
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